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belle ciré. 

N D f A B I 1 b 

v. , > ;• 

Che fi contengono . nella preferite 


L A 


4 
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D I certi affetti epanimo , ci a (cuna fiagioné , £ 

ed' alcuni rimedi gene- Corrcitiui del • vino *_. ib* 
. i Conira laNaufed Marina* 

pi tre rtihedi in luogo dcs ibid, , ' 

Medtci . v -, t ibi Per fair buona [alfa a 4 

Per confortarti cervello * ib . Del laùarfi te mani m ib. 

Per ricrear la u'xHa • 3 Pél Pane e ib , 

J)el dormir il giórno, ib . Dèlia Carnè Porcina» fi 

Pél ritener il vento, ò fiato* Pelmofìò* . »£«, 

Pél beracfua àpafio* , \b. 
Peli a Cenai ibi pél la carne di r ite Uo, t%' 

T empo di mangiare, ìb~ jildtni buoni vccelli • »£. 

Alcuni cibi malinconici * . 4 fi? * ’Vefci ingenerala* ibi 

Certi cibi buoni nutr’Uui* ib, Alcuni buòni pejci * S 

filtri cibi che nutrì, [cono , <&* Dell* Anguilla , * del Far-' 

inor affano * iZv , maggio 4 tèi 

Prop rteid del buon vino • »£•' Pel bere a pafló,e delle vuo* 
Pel vino bianco dolce * S &* •' * 

Pel vino rodo . ib * DelPifello, ib* 

Alcuni rimedi contra vene - 

ni* \ ib, DelButiro, ib* 

Dèli' Aria* . ib* Pél Siero.- ii* 

Pel troppo bere. ib. PelFornidggio * ft 

Pel vino migliore * ib* tlCaJcio'di fe fleffo . ib. 

PellaCerUofa * ib. Modo di bere. ib * 

' Quanto fi dè mangiar \tu Pel Formaggio , e della nocé 
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Bit Pero» v ." ' lo 

Delle C iregiel ih» 

Deie Sujinei ib. 

Delle Vetfiche « delTV uà , ej 
dtS*vua pqfia* \ ib» 

Del Fico cantra le fcrofe,. ib. 
Delle Nefpele. • f i - 

Del mo fio . ib » 

Delia Cerno fa , e dell Aceto . 
ib» 

Delle Rape» * , ib. 

D' alcune parti de granima- 
li. ib. 

Del Seme di Pinocchio « tb. 

DelPifteffo. ib. 

Deil'anifo. Il 

Del Spodio .cioè radice di can 
na abbracciata m ib» 

Del Sale. ib. 

Deifapori. ' ib. 

Della juppa invino» . ib. 

Della Dieta . ib. 

Ordine circa la dieta « f % 

Del Cauto.* . 1 ib. 

Della Maina. ib. 

Della Menta . ib. 

Della Saluta* e difei rimedy 
contra la Paratifo. 14 

Della Ruta . ib. 

Delle Cipolle . ib » 

Della Senape . 15 

Della viola purpurea . ib. 

Dell'Ortica. ib. 

Dell'Ifopo . ' _ ' . ib. 

Del Cerfoglio . ib. 


ola; 

Del? Enula CAhpana .* i< 

Del Puleggia é ib 

Del Na fiuti io » ib 

Della Celidònia! ib 

Del Salice ik ♦ ib 

/Del Zafferano! y ib 

Del Porro. \* 

Del Pepe. f ib 

Ciò che aggrava Pvdito » ib 
DetPtintilL nell' orecchie, ib 
Ciò che nuoce alla vifla J ib 
Ciò che gioua alla vttta . 1 
Per fanar il dolor de' denti, ib 
CtOyche fa rauca la voce . ib 
Rimedi contra tl catarro, ib 
fer curar le fittole. ’’ ib , 

Del dolore della tefta » ib, 
Delle quattro ttagioni dell \ 
anno. 1$ 

Il numero de t denti » degi'o h 
e delle vene , che fono nei 
; corpo humano . 20 

Delti quattro humoti . tb » 

Natura dell'huomo , [angui- 
gno. ibi 

Natura dell'huo colerico . 1 2 
Natura dell'huomo flemma- 
tico . ib, 

Natura dell'huomo maninco- 
nico » ib { 

Qual calore dia etafeun hu. 

mòre . 2 1 

Deifegni quando il /angue _ 
fopr abbonda . *■* ib. 

Degl* Inditif quando la coler 4 
domina » ib 
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T A V 
De i fègni filando la flemma 
fupera. , . aj 

De gP inditi} quando la ma- 
■ mnconiofignoreggta . ib. - 
Del Salajfo . 24 

In quali mefifi deue falaffa - 
re. . af 

impedimenti del falafio. ib. 
Regole per il Saloffo . 26 

Effetti del S a Ufo . . 1 ri. 

Della ferita del Jdlaffb* ib. 
/inerti me ti per il fai affo . ib. 
Ciò che fidine fuggire dopò il 
' ib. 


Ricordi pertineti al falajfo.ij 
Regole per ben fjlafiare . ib. 
Del fai afa della faluatclla . 

ib. \ 

Del Mefe di Gennaro . 18 

Di Febraro . ib. 

Di Adarxp « ib. 

& Aprile . ( , 29 

pi Alaggio. ■ ib. 
Di Giugno, . ib. 

Di Luglio >. 30 

Agoflo i tb. 

Settembre « ria 

Ottobre . ii 

Novembre « ib. 

Dccembre, ' ri. 

Ddfc* prima co/d non natu- 
rale : cioè dell'Aria . a< 

DelT Aria fredda . ib, 

DelT Aria calda . ib. 

Veli Aria temperata l ib. 

Modi di corregger r Aria. il. 


O L A? 

mangi are/t bere feconda 
eofa non naturate . il« 
Del fuggir la fame , ^6 

manicar il cibo . ib. 
Quali cibi in primate doppo fi 
devono mangiare . tbi 
Del fuggire la crapula . i 9 . 

Del ilare troppo a menfa. ibi 
Quando fi de cenar poco. ib. 
Quando fi dè cenar molto, ibi 
Alcuni buoni anti pafii/e pofb- 
pafti. ibi 

Per confermar i denti . yì 
Del Pane . tb. 

Del pane con la femola . ib. 
Del pane di fior di Farina. ib. 
Della carne. 3 ? 

DelBuefisr della cafra . ib. 
Del Porcello . ib. 

Del Capretorf delP Agneto.ibi 
Del Caflrato. ib. 

Del Fittilo . fi. 

Del Porco Cinghiale . ib. 
Del Capriolo. ib ^ 

Della Damma . ib. 

Del Bufalo . } 39 

DeiCeruo. ib. 

Dell j Lepre . ib. 

Deh* Orfo , ' ib. 

Del C onigliò . %b. 

Del Riccio fpinofo à ib. 

Del Ghiro. - tb. 

Del Lupo. ib. 

Del C a fior e. ib. 

Del Lupo cerui ero • 

Di diuerfe parti de gli ani- 
A 3 mali, 


, , , t a v o i-a; 1 . 

* del àèÌe f delie vuoua. " minare * e dei ripèfare i P 
dtHà mele *opoml . 57* dtfc ditate* e'I 'verno come/i d 


le pera y delle perfide % del~ A f ir eJtraUò , 

Wjhfyafi • ™ /A Janni àelCoch. 6* Spetti 'de 

dekeiregie f \2f dèlfico* del rtyfifa ^ f onno \ e 
cotogno* delta nocciola , dfel 
"icori ezjiolo* della fori* *é 
“e&sr ne j pota * delle man» 
tle del pinocchio f 
Hoc*. 59. calla- 
a, dèi melo granati , //*/- 

tluaticne, delle melq t#n- 


vigilia quarta cola non. 
naturale , danna del tt<opp\ 
dormire , quanto fì deUe- 
dorm re * quando fi può al 
lungar i l fonnO,, ‘ del mod 
di dormire " * non fi dette. . 
dormir a r vacuo » ne a pie 4 
T ^ no ventre. . """'fi .. ‘ 

- > £hipuà dormir affai e e cb\ 

delmoitò di lercio del fiino "poc^dan-no detjonnòdbpl 

JtffO* del vino bianco , del il C b 0 , * meridiano, de Uà 

del repl Uone^e vacuila quìn 


del vi co pon la bofrana fi 
del vino con penula cam- 
pani del vino con PIfopo j 
del vino con lafaluia . 

4*1 moto * e quiete ~ter\a enfia 
non naturale. 6i. vtìlità 
dpfi'efieratioi tempi del ca - 


wv wr w c> ' W ~ * • 

gaio, fin ceruello , il petto , ri 
polmone , ^T - fi? chimo / 

Che co /*» fiati chimo. 66. del 
non ritener il vento >>iel coi 
* to> doue confif} e la virtù dì 
tutte le cofie* de f bagni , 
£ come fi deue pigliar , 


Jl fine della Tàuol* 


t » 


t * 
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Del gallo i 
Del cappone * 

Della gaiina * 

Dell'oca 
Dell' Anitra* 

, D*l colombo . 

Della T ortore , 

Del colombo T orquato, 
i Della pernice • ' * 

Del fagiano.-" ' 

cicogna . ' . 

(tell'lbìde , 
afe/ Pavone , 
de la grue . 
della lodala . 
del T ordo . - 
<&/ me rio , 
della cotornìcel 
del beccafico . 

paffera . 
del Rofignolo , 

Rondine , 
rtfei pappagaio , 
del Stornello , 
del corno . 
della cornacchia ', 
Auoltoio. 

$ ^i?/ barbagiani . 

Smergo, 

Per far fai / a ; 
del cinawomo, cioè della 
nella, ' 

del Pepe , < . 

Z ■ ff erano , 

' del Zenzero, 
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41 

ii. 
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ib. 

ib, 
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fi. 

ii. 

~ib. 
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ib* 

fi 
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ii. 
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ib, 

ib. 

44 

ii. 

li. 
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r<i- 
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Af 5cf mofeatd « ir# 

del Garofano • 4$ 

del cornino. ib. 

del,! nocchio . ib . 

dell' a ni fi , ib, 

delcoriandro . ib, 

del papavero , 47 

della fenape , . ib. 

.de Ih bacche di Ginepro . ii. 
afe//? bacche di lauro . ib. 

della menta, 48 

del a Ruta , ib. 

delta lattuga. fi ib, 
delle fptnaci , ib. 

del paulo Roma 0. de i cap + 
perii della boragine , della 
fa tuia, ib, 

della maiorana . 50 del fer- 

ptllo, 0 fermai Imo , della 
bei onica , dfiP Ar tonfi a, 
ib, 

del marrobio . j 1 della por • 
cellana , dell'afentioy del • 
l'Aneto. ib. 

della Rucchetta . 5 3 

del Rau anello . 

della rapafiellu cipo 'le > ,'<7* 

<*£#<> t Zi; 

Rei tartufo , 54 

del fnngofie i legumi , <#/- 
le faue, de i ceci , dfe/A* /*»- 
te , del lupino del rijo, ' li. 
wig/io 55 della vena, del 
latte » <*/ i**»ro , del co. 
feto , 

del [ale. jé# defoglio d'oliuo 

del 


*v 


Digitlzed by Google 



Digitized by Google 


V - 



„ 

SC OLA 



a 


Tradotta dal Verfo Latino i nella terza 
rima piacevole volgare per Ciuco* 

, gnito ingegnò* Accademico 
*r tuo Aborto é 


: > 

, t V. . 


CàpitóLó PRIMO* 

ClÙhÓR quei giorno che di qui pat (itti i 
O SoJinghi jC{ lafciaftì in quefto Ii'to j 
Nerbai piò a rioedcrci tù venirti 4 
Caro patron hò dal Cotiiin vdito , 

Che generoso {ci , e di gran cuore 5 , > 
Che fei. gentil , e caualier compitò 4 
Però con feffo , che al tuògran valore 4 
E la ttia gentilezza fon tertato 
Schiaòòperpetuo > & homil feriiitófe* 
Signor piò volteicriuerti hò penfato , 

Mi per mancarmi caufa ì ouer foggettò j 
Di fcriuerti fin’hor hò tralafciato ; 

Perciò mentre a dormir andauo in letto 
A i tanti del prefente * penfai cofa 
Scririer > che ti darà forfè diletto i 
Mà dubbiofo reftai fe in rima , ò in prófà 
Scriuer doncuo quefta ( dirò ) hiftoria* 

La qual hò letto lenza > c con la elofa 4 

Pur 


t 


/ 


Dì certi 
affetti d' 
animo-, e 
<i' alcuni 
rimedi 
generali, 


di tré ri- 
medi in 
luo?o de 
Medici , 

Per con 
fortar il 
fornello. 


0* A W w 



t *V. 


/» — ♦ >■**•*, 
/» W 


Latinamente fcritto l’hò ^adotto 
Ne l’Ita|ian férmon nofiro fc dfietto * 


Doue dice, ch’vn dì il collegio tutto 
JF jT?cQdì Salerno (crifie a vni > 

Che d^nglia Fù patron infife dà (lutto 
Picendo ò Hè noi ti mandiamo a due» 

, Se brarojcooferuarti forre , e l’ano , . ' 

< Lcua i pcnfier noiofi , e lafcia l’ire» • 

Beui leggici 1 , cena dà Cortigiano . * 

, ( V oglio dir poco * )o dopò le yiuande , 

Stà defio , e’1 Tonno fuggi meridiano » 

Non ritener 1 -orina » e le mutande 
Speffo calare non ti granarsi i "J 
Quando il corpo richiami a quelle bande 
Se quelle cole bette ofleruarai vi- 
Io t’aflìcuro » c dico e bùiamente . 

: Che fano , e longo tempo ni viurai « 

Se tì manca de ma i ogni Eccellente . 

Medico, e ogn’altro Tifico Profecta 
Tré mediciridò quid! repente , 

£ te gl i voglio dar da ver poeta , 

<, T noi Medici Taran » e medicina > 

Quiete, allegrezza , moderata dieta , 
Leuato, che farai ogni mattina ■ -i. 

Con l'acqua frefea laua gii occhi» e mani» 
Poi vna breue f fpaflegg aiina, 

) Nop reputar quefiì ricordi vani, 

. Defi irai membr^tuoi con gentilezza, > 

- Tutti gli auifi miei fon buoni, e fani, 
Pettina ancora il capo con deprezza. 

Frega li denti, percioche il cerucllo 
pa quefte cp/e prende gran fortezza 


p 


*}-'Ì 


* # 
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Vii Rìo,vn Lago,vn Ponte- vn F umfceHo, >;v •' 
Vn fpecchìo.vn Prato cqu I fi fia verdura; i 
A gli occhi dan conforto,3£ al ceiudlo •• ' 

La man ne i monti trouarai {iattura . 

A glfocchi , e verfò feracercarai * t ; ; « 
Fonti, e cufici per colli , ò per pianura • 

Con cura grande rii tiguardarai 

Dai Tonno dopò pranfo , ò meridiano , : 

O nullo » ò breuc dunque lo farai. 

Non creder > ch’io ti dica quefto in vano : 
Perche t'adpor.a quefto traditore 
Quattro gran mali guarda s*é influimmo » 
pebre, e pigrftia ti da con dolore 
Di tetta con catarro Paraffino ; 

Cofi sViuanza a dormir inqucil’hore « 

Non ritener il vento 1’inteftino 
( Per forza dico ) mà come fi fia - 
L afe iato andar , dica che vuol Pafquino • ? 

Vertigine t’apporta ,e idropi fi a , i‘ 

Spafmo { fe’i tfen ) con colico dolore; 

Però f ì come fan quei di Gatta , \ 

Benché la cena fia di tuo fapore 
Fà, che fin brine Tempre la tua cena ; 

Per non fendi la notte alcun rancore » 

Che Te tù ceni mtìfto molta pena 
Nel ftomaco godrai tutta la notte: 

Credi ciò, che ti dicela mia vena, 

Non man ’ iar mai fe pria non fon concotte 
Le vìuande, che dianzi tCiprcndefti:. - - 
Di lorfia vacua laventrona botte. 

Ma perche penfo ,che ivi mi diretti 
Come potrò giammai gitifto Tapere, 

Se i cibi prefi dianzi fian digcfti 
Rifpondo , come Tentiratri hauere 
Gran fame , e yìua brama di ^mangiare : 
All’hor è tempo di mangiar, e bere. • • 

Perfici,. 


1 


ì'i Par ri- 
kcMut la 
Viltà, 


del dor- 
mir il 
{giorno* 


del rite- 
ner il z>e 
to,ò (lato 


della ce- 
na 


'Tempo 
[iti man- 
fatare . 
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I , . . Peifici, pomi» c peri lafda ftare, ^ 

Alcuw Latte , formaggio , e la carne fa! ita 

c*bi Ma ( Se puoi ) di quelle cofe non guftare 
'incottici. Carne di ccruo arroflo ouer bollita , 

Di Lepre* Capra* e Bouenon ti piaccia ; 
Benché ti paia al gufto faporita . 

Tutt’i fudetti cibida te (caccia , 

Che fono pieni di maninconia ; 

4 . # Et a gl’infermi fon femprc la traccia; 

Certi ci- O u ; ben fiefehi, e vin, che roffo fia 
bi buoni Mà chiaro e buon, e buoni graffi brodi 
nutriiti- Conzi con qualche buona fpetieria ; 

**i • Quelli fon cibi buoni, fani, e fodi 

; Di buona digeftion, e nutrimento* 

Altrii Diqueftideui vfar in tutt’i modi. , . 

biche u Nutre, & ingraffa lo pan di fermento , 

Y ” ~v II latte , e formaggio tenerino; % 

J con °y Credi a! mio dir perche certo non mento • 
J w S ra J Li teflicoli, e’1 noftran Porcellino , 

' aH0 * Le midolle, i ceruelli,e da ber Poua s 

Per ingraffar fono rimedio fino . 

A l’ifleffo nutrir anco ti gioua 
Fichi maturi, e l*vne1>en recenti; , : 

Di quelle cofe gli è certa la prona . 

Quel cibo, che ti vi più per li denti * 

( Al gufto voglio dit 9 ) e’1 dolce vino , 

Per ingraffare fon molto eccellenti . 

Se brami ( Sire ) vn vino peregrino , 

Che vino fia da Rè, da gran Signore ; 

» Horte l’infegnaqueftó ìibriccino . 

I ’Fà che perfetto fia ne lo fapore , 

D’ottimo od or Splendente, e colorito r 
Di chiaro, bello, e rubrico colore . 

; uonvi - c ^ c ^ tuo v ^ n § rato > c faporito , 

w é Formolo, freddo," frefeo, anco fragrante, 

, I ; Forte, cioè potente? ouer ardito* . 

\ • • , • 1 : ‘ “ U 
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CAP. L 

Li Vini bianchi dolci in vn’iftante > 
D’ogn’altro vino più gratiofamente . 
Nutrimento ti dau buon*, e galante. 
Ma Te berrai vin roffo grauemente, 

T i ftringe il corpo dì mala maniera : 
T’inturbida la voce incontinente. 
Hor qui ti lafcio con la buona fera . 



del vino- 
\ bianco 
- dolce . 

delV'tno 

Rojio, 


CAPITOLO SECONDO/' 

P Vò far il mondo ; gli è leuato il Sole , 

Nè punto di cotefto accorto rh’era: 
h non ho fcritto ancor quattro parole . 
L’aglio ,la Ruta, il Rauanel , le Pera 
( Seluatìche però , ) e la Nocciola, 

E la Theriaca ancor per ragion vera ; 
S’alcuna mandarai giù per la gola , 

Ciafcuna ti farà gran medicina 
Contra venen , coli dice la Scola f ,y> ' 
L’aria vuol effer monda, chiara, eima, V • ' - 
Hdbitabile ancor , e non infetta s .* 
Non habbia alcun’odore di latrina . 

Se per l’hauere beuuto a l’indiretta 
La fera troppo vin ti (enti male : 

Fàquefta , che ti dico mia-ricetta . 

La mattina a buon* hora lo boccale ' 

Alza di nuouo, e non hauer timore : 

Che quello é buon rimedio, anzi fatale , 
Genera il vin miglior miglior humore, 

Il vino nero rende il corpo pegro j 
Vecchio fia’l vino, chiaro di colore . 

Sia maturo, fottìi , guardili l’egro. 

Sìa temperato e’n gotto favellante : 

Poco beuuto ti tien fano, allegro . 

Scriue quel gran Guerrier di Sacripante , 

Che forte non vuol effet la Ceruofa : 
L’ilteffo afferma ancor il noftrp Dante • 

Sa 


I ) Alcuni 
.rimedi 
contra 
' venenu 

Dell'A- 

ria, 


Idei trop- 
ico bei e- 

1 


Del Vino 
migliore . 


della cer 

uofa. 


I 
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Optando 
fi le ma* 
g'cr iìL> 
era [cuna 
flagrane* 


Corretti 
ià del r vt 
no* 


1 


< r , 


CAP. IL 

Sia netta , chiara e bella come rofa , 

Di buon grani fatta, c fin ben cotta ; ’ 
Vecchiaie bvtìtìtacome dà vrta fpofa. 

Per confermar U fònica incorrotta > N 
La Prima nera poco mangierai-, 

E rnen IT fiate ( icr Jue vna Marmotta . ) 
Da frutti de l’AOttun ti guardar ai. 

Che la for quantità norr ti dia morte : 
Man&fàTmuerno quanto tù vorrai . 

A cafo vtT giorno mi guidò la forte 
La ^aluirvìRutà*e eie URofal fiore 
Veder nei vi n d*vn taf , ch'era di Corte < 

Di ciò la ciufa chiefi a quel Signore. 

M i d i (fé frate! mio, fo vino rale , 
Conforta locertìel , confortai cuore.- ; 
L’herbe due prime feuano ogni male , i; 
C’hauefle il vin : la terz'a cofa poi 
Sceinararnorlafciuo^cfenfuafe.- . -> 

B’eui vn po d'acqua faffa ( fe to vuoi )’ 

O in acquai vfrr utenti : ch'entri in mare { 
C he vomico patir pòi tu non puoi . 
iT-rrj < t j utIe ft CC pp e deunbfiem peftare, 

Saltìia, Sai vin,Pepej A glib,Petrofdlo.: 
**J a • Se falla buonaye fana brami fate . _ 

Ma Pappi, chel valente Donatello , 

Dice per vin S'intende l’ol l’agrefto ; 
f O forfè iffugo ancor di Limoncellòv 
del lattar Sempre dopò mangiar fa ^ che fi) prefto, 
e 1 1 A lau a rii le man v perche ne fenti . 

Doibeni ha quciVatto così bonetto „ 

Netti fe palme, e fin di Copra a f venti 
La vifta acuta , e gli occhi braui : 

Lattar fpeffo fe man fa , che non ttentiV 
del pane: Scritte il colleggto , dc’dodici Saui .• 

Che il pancaldo non fia, nè treppoduro 
Nè come quel icbe fi mangia in le natii 


Conir eu> 
la naufka 
Adariha, 
Pcrfi 


fi Ve mani 


t -* 


I 


Si* 
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SfalemtatOjeafpaBfchicfto.eparò;;; .•«,*! • 
Bfcn corro» fia fpongofo » anéb iegeieroi t 
, ^Salato va poco farà più ficuro ìj. x i.r i / ' 
S’jnfuppi p reftd dcnr rb lò b icch ie ro v 4 1 > 

La erbitàiafeià ftar porcile nòèiaa ; t V, j 
Oueft’é dei pati perfetto il mto penflerò ^ 

Del pàn la ciotta lenza * ch’io lo fenda , . . 

Colera adatta f? ne’coipi fiumani: i ... j 

i Coli dtcei &c afferma appunto il Piu a ; ' " 

Da carnedi.pcrcelfà t’allontani . . - 
( Se non hai v.np- ; che la peconnà 
In tal calò ti dà cibi più fani ; " 

Ma fe tu gìùhgiil viri a ia forcina 
(LCiò feri ite vii cùovòjch’ègarzòii del’fcottoj 
. Ti fara cibo buon » c medicina . 

Vieta l*orioa ; e follie il ventre il rtiòfto i ' 

Genera pietra , al Fegato poi huoae.» . ; 

Et a la Milza ancor [ fcriue l’Anofto. j S 
A parto àcquà non ber, fiercheia foce 
Del ftomàco raffredda gf àtteri) eneo » ' 

, E fa» ch'e’l cibo prefo rnaifì coec • 

Là carnè di Vite! mólto eccellente 
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E per nutrirne credo la migliore - 
R irrotta fai dà 1 ’Oftrò a l’Occidènte ; . 

Xa. Gallina » e’1 Cappoti fjan buon iaporcy 
Son buone carni cóme la Pernice; ; 

Cibi regali fono N e da Signore ; , 

Buona è la Starna, Merla eCoturnice» 

La Tortora, la C^agliaJ’Amirello ; , 

E vn’altrp vccello ? cb’è chiamato Orice . 
Buono è’j Faggian,il Tremo!o,il Frfgdlo , 
vOnigomctfa ancor, e*! Colombino ; 

s *vrw j e ?*!’ ^ °ì’d<>» fano»e buon’ vccello .* 

Se 1 Pefcee lodo , pigliai picciolino , 

Perché miglior : ma pigiialogràridóric, I 
* e fara molle, e’ri carne tcncrìnó , ■! ' 


ilo . 
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Dei ter 

Acqua a 
\ parto, 
nella Car. 

Pèdi Vi- 
tello,. 

, Alcuni 
buoni ve; 
ìcelli. 
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£ buon II Luizo, il Perfico, & if Carpione 
La tinca» e lo hoc fifch dice la fcola ; 

Mà non mi piacequella opinione* - - . : >' 
Hor per dinii migliori odi parola* , t 
Lo Sfoglio, è buon, la Piffera, là Trutta > \ 
La Raza» lo Mar Con ; ciò non è fola * ; r > 
E peflìma l’Anguilla , fconolciuta * , 
Là fua malitia, perche gl’ègolofa ; . i 

Nuoce a la voce, mà non è remnra*, h 
11 Calcio , e quella offende vuoi la glofa* - 
S’appò non beui, e r'beuendo beni j 
! Attellano li Fificitalcofa . _ 

Ber poco, e fpeffo a palio l'empre deui j 
Sian frefche l’oua, che vorrai mangiare * 
i Tenere ancor , bianche comeneui. 

Voglio il Pifet ( Signor^ hora laudare* 

È inficine biafimar, perche è nociuo. 

Con H pelle» e venrofo più d’vn Mare, 

Mà leuaia la feoi za i ella priuo 
D’ogni malitia, & è molto migliore ; . i< 
Il mangiarlo coli non ti fiafehiuo. 

A marci il latte è buon ( fcriue vn Dottore J 
Di Capra , e giouaì poi lo Carnei lino 
11 vanto porta, & il fecondo honore . 

Più d'ogn’vn’al tro nutre l’Alìnino , 

G u Ha, & ingraffa quel d i V accarei la j 1 , 

E dopò tuttf fegue il Pecorino. 

Mi diffe vn giorno certa Vecchiarella, 

Figlio s’hai Febrc, ò fe ti duol la tella » 

Lalcia ogni latte, perch’è cofa fella . 

Solue il Butiro, e ti fa alzar la velia 
Per il corpo feru ir,* inumidifee ? 

Per maturar rimedio buon t 'appretta 
Incide il Siero (come vn Croco fcrifle) 

Ei laua, purga, e palla facilmente; 

Ime fi quello già dal cauto Vliffe • 
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Digitized by GoOgle 


C A P. I I. 9 

Il Cafcio frefco follie leggiermente 
Lo corpo humano , perché freddo affai ; 
Il vecchio fà'l contrario omninamente. 

Gl’è duro a digerir , fe non lo fai , 

Poco co'l pan è cibo buon a funi : 

Chi non è Lno non ne mangi mai . 

Ch’io fia nociuo voglion fti Gratiani , 

Il Cafcio diife vn giorno à vna ricotta $ 

Nè fanno lo perche fti cortigiani . 

Il Cafcio ti conforta a tutta botta : 

S’hai lo ftomaco debole > e languente i 
Mi diffe già vn Fachin , ch’è cola ghiotta . 

S’hai difeorenza mangiai parcamente 
Inanti parto : e dopò fe trt andare'' ; •* » • 

Non puoi del corpo atterta ogn’Eccellemé 

Già dirti a parto come deui vfarc 

iter poco , e fpeffo ; hor odi in cortefia , 
Tra parto non ber mai per n’ammalare . 

Dopò le carni il cafcio in menfa fia , 

E dopò i pefei mangiarai la noce; 

Ch’ella ti giouarà con leggiadria. 

La prima gioua , la feconda nuoce , 

La terza ( fe tu mangi ) ti da morte ; 

Percb’d maligna , c di venen feroce . 

La prima è la mofeata ; è l’altra forte 
La Nocciola , ò communc ; ter^a poi 
E la Mentila venen crudo , e forte . 

Se mangi vn’Ouo , quattro , tre , ò doi 
( Sire ) dopò ciafcun beui vn pochetto ; 
Cosi J’vla di fare tra di noi . 

Ma perche pai mi , che mi doglia’l petto 
Dal fcriucr lungo , c dal poco dormire : 
Perciò pian piano me ne vado in letto . 

A Dio Signor,» riuederci Sirc^ 


Del Fon 
maggio. 


Il Cafcio 
di fe fltjfo . 


Modo di 
bei e. 

Del For- 
maggio, e 
della no- 
ce dofo 
pajlo « 
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CAPITOIO TERZO. 
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4 
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* 
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Cco |* Aurora , ò là .* bisò leuarc 
Di Jet tp:mà vò pria certo, vn hicsl»cr<* « 
Votar per poter meglio ragionare.; >, : . ; 
P*M i Fi » che tu beua ffrapre dopò il Pero ; 
j Contra y enea la nocp £ medicina .* 

Le pera feoza y in fon venen vero • 

Se il Pero dunque fà tanta mina , 

Mal edetto fia. .lui fua femenga : 

Cofi dice la S col* peregrina « 

Il Pero cotto affatto rèrta fenza 1 

Ma iitia 9 Se è rimedio buon\ e fano r 
Lo ftomacoti/graua in eccellenza. . . , 
CrudoJ’aggraLia^icibofeHojeffranOf I 
Aggiungi al Pero ilpomo.oaer il vino ^ 
Mangiateci pomo fotui il ventre. ».&H'atui *T 
A le Circgie ( lire ) borami 'inchino vi - » 
Quali tròbenì dancon leggiadria,.- , 

» Verle, e Marafcbe intende'! mio latino * *.} 
Sangue perfetto fan non è bugia crnhq 
Pel ftomaco purgar fondi gran prezza » 
L’offo, ò’I noccioli* pietra, letta 
Delle Su- S° n fredde le Saline » c eoa pt ertezza, , 
fine . Soluono’l corpo , pur , che «an mature 

E tanto pid, quant'hanno più dolcezza 
Delle P«\ Mangi* co’l Mortale Pertiche pure » 

ancora 
e dure . 

» A » *• • ■■ *• » W ■ -» » ^ ^ ■** ■* 

Mi t’offende la. milza grauenaentc , 

E le focofe reni affai rifora . 

Del Fico S*Empiaftro. fai co’l Fico gentilmente , 


Pelle Ch 
t*gie* 


• : 
t ’ 


centra le 
ferofe . 


Leui le ferofe , ghiande , e li tumori , 
Ch'intorno al collo nafeon facilmente. 
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te Nefpole mature fon migliori i 4 

* Cheledurotc; c fan rune orinare ; 

Stringono’! corpo , alciugano. gl’iiuqjori r 
Fa andar del corpo il IVjtafia fenza pare , 

Il ventre gonfia ; e s’cgli è ben racenre 
' Orina molta ti fà generare io ■ > 

Gli humori groffì nutre grandemente , ' 

E forze affai ti dona la Ceruofa {>■- ■ 

Genera carne, e fangue nobilmente . , 

Incita l’orinar, ecqn gratiofa ^ 

Maniera , e modo (olue , & enfia*! ventre 
Infrigidifcc ancor, ferine bglofa .. i <‘ ! 
t* Aceto fredde , e leccbc haneic tempre,, 
Scema lo fperma , e dà manmeohia } 

Lì troppo grafi» ri fmagrifoc Tempre . 

Per le perfone magre è cofa ria ; • . : . 
Nuoce à li neri», difle vn’ Architetto , 
Credilo pur , che non è frenefia . ", 

La Rapa offepde’4 ftotpaco , 6c il petto , 

Fà vento affai, e prouoca l’orina , 

Cofi in la Scola io ho fi ud iato , e letto. 

A i denti ancor t’apporta gran ruina , 

Se m?l corra la mangi » e fà dolore 
Nel corpo fìa d i fera y b di mattina . 

D’ogni Animai è molto duro fi cuore 
A digerir sìcome’l vent ricci lo ; 

Di cui l’vlrima parte $ vn pò migliore . « 

£a lingua è Tempre cibo buon , e bello 
Di faci! digeftion , & il Polmone; 

Di gallina non c’£ più fan,ceruello . 

Hor odi in gratta (firej il mio fermone j 
Il Teme di f inocchio /caccia’!, vento ’ 

Co fuopo tal, che par proprio vn trombone 
JFebre , e venen ci ftrugge in vn momento 9 
Stomaco purga , e fò fottìi la vifta > 

Si che vedi loman bea miglia cento * 

B 2 L*A- 
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<l» CAP. III-. 

L'Anifo ancor porrai nc la tua lilla » \ 

Ch'è buon’à gPocchi , c l’ftomaco conforta a 
Et il più dolce noti è eofa trilla. 

Tù Ragni il fangue con via breue j> e corta » 
S’abbruci de la canna la radice : 

Che fpodio poi fi chiama , dice il Porta * 
Senza del Cale trouo ,chc non lice , 

Dar da mangiar à qual fi fia perfona s 
Chi mangia fenza fai , mangia infelice * 

La menfa fenza Tale non è buona 
Scaccia*! venen , l’infipido affapora i * 
Quefio lo fanno ancor quei di Lisbona » ì 
Le cofe falfe fon nociue ancora » « 

A gli occhi , eM feme feemano vitale . 

Rogna » e prurito fanno ad hor’ad bora » 

Il trattar de i fapori non fia male. 

Perciò l’acuto , e’I falfo , anco l’amaro 
Calidi fon per ragion naturale . ; 

Li frigidi Signor bora t’imparo. 

Che fon l’acerbo ,i’afpro , l’acetofo * 

Cotefii non fon buoni di Genaro » 

L’infipido è temprato , e ì’ontuofo 
Si come ancor il dolce t onde ti dico» 

D’elfi non ti moftrar giammai fchiuofo * 

La fuppa in vin [ mi diffe vn caro amico ] 

Fa quattro beni , e fempre a colanone 
Da ogn’vn certo s’vfaua al tempo antico # 
Netta li denti [ ciò non è canzone ) 

Affotiglia la villa , fà padire . 

Gli humor fuperfiui fcaccia del ventrone ì 
Circa poi del mangiar depi feguire 

E S’hai Sire] dieta alcuna tua morale « 

’ordin tuo naturai non preterire . 

Non la romper ti dico , che fai male 4 
. Hippocrate di ciò fia buono tefte , 

, Là douc «atta ancor de l’Orinale . . 

.. ; i . * Se 


I 


CAP. HI. i 

Se tft fa rompi ti verrà la pefte 

( Scriue il detto Dottor, ) e dice ancora , 
Che per ftar fan è rimedio Celefte . 

Se medichi con dieta t’a ualora , 

Perche non c‘è miglior medicamento , 
Mà feftza lei mal curi, e r’inhonora, 
Deue il Medico buon effer intento» 

Ad offeruar la quantità de) vitto : 

Se vuol leuar l'infermo di tormento l 
Quante volte cibar debba l’afflitto 
Il doue, il quando, il cibo, equalitade» 
Che lui deue penfar io trouo ferino. 
Nè alcuna trouo in ciò contrarierade 
Giammai fìa fiata tra Medici buoni > 
Nè in la pallata, nè in cottila etade. 
Tra tanto vuò mangiar quattro bocconi . 


j— 


) 


Ordini . 
circa lo-> 
dieta . 



CAPITOLO QVARTO. 

t f \ 

' . ■ «d ' 

C Erto mi Tento in ton hor, c’hò difnato > * 

Tutto giocondo, e pieno d'allegria? 

Tomo dunque a la fcola, c'hò lafciato . 

Per lubricare t'apre ben la via Del Cau« 

Del caulo il brodo ; mà poi la fua foglia / 0 . 

Per il corpo ferrar tien vigoria . 

. Se vuoi andar del corpo fenza doglia , (do: 

Mangìa'l caulo mal cotto infiem co*I bro» 

Che te ne cauarai certo la voglia . 

Per far andar la Malua anco ti lodo 
f M*intendi lire )ò fue radici trite: 

La Malua a menllrui prello folue il nodo . 

La Menta mente, ò là di gratia vdite » 

Se li vermi fcacciar non è potente ; 
r Che nel floraaco, e ventre ri fan lite. 

B 3 Per» 
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Perche di gratia muor l’buomo fouenje y 
A cui la Salma nafte nel giardino >,•; - k * 
Solùeiembtai/lnbbip chiaramente r | .. 

Perche contra U *ó/uo delfino 

Hpfbà WgS.bGH 1 ' a ^un medicamento . 

Cofi de^to yn Vecchio, c Fancni|l*no; 
D’acùra fc^M^tògni.tptpiehto ;; .A 
Ln Saluta , e d<? li? m*n fcacci^l tremore i 
A de^hperpi è gran fcukùamehtp. . 

Sanati Io paralitico ifokàè, . .[ v . , 

Sej cpfe tali » quali bora racconto 

Co’l nome proprio*, che.fcriue l’autore; 

Saluia , Arteruilìa »£o’J Cadono apponto ; 
Primulauera, Ndtìurcio» è ^auanda i 
Quelle top fef *fti pi fai beo il cónto • 

La, Ruta và g!?riofo. in ógni banda , 

Perche la vifta rehde molto acuta ; 

E de gli occhi il caligo affatto sbanda; 

Se cruda, e frèfea mangiami la Ruta ,> 

T’a (Tortiglia il veder , ti fa fagace . 

Non è la virtù Tua ben coflofeiutai 

Di Vener anco lafocofà fàcè . 

A l’huomo fmor^a , Se a la donua crcfce * 

Sò certo, ebe^roio dir non e fallace* ; 

Il dir qiieft’altra ancor non mi, rincrefce , 

Che la fuà decottion li ^ulci vccide j 
.. E fi , che dal fuo nido ciafeun efcc. 

Tra Medici concordia alcun non vide 

Giammai Cn’hora in quanto àje cipolle j 
Cotefìo afferma ancor il buon Euclide . 

Il Prencipe Òdtenò fefiffe , e volle Q . , : 

Che Ciao buone a Flemmatici : e noeme 
Siati à bilioft è nutrimento folle . * 
Àfclepiade ancot attefta , e fcriùe , ,, 

Ch’ai doma co fon buone ; e bel colore, 

Faccio tutto cómraiip a qwcfd’Oiiu^ 

\ - Ticn 
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Tien la cipolla pefta qucft*bonòrc . 

Che fé fregiai con lei pelata trite * r :> 
Rinafeet fi i capelli confatemi ' ; -A ! 
La Senape » figrtor à lagrime dèlia > 

E calda» e ferite ». al vehen fi la traccia ; * 
Per il capo purgar è rtlolto Iefte; . 

La porporella viòla non ti fpi accia , ; 

Ch e colica Ihftòriadieijtb ,• f ' )>' 

De) Capc*,;c la giauetga ancora fcaccia . 
La porpora ì cla’c iti mezo del fuo fiore 
Lo mal cid Uco fana con deprezza . 
Diofcoririe gli di coietto honore. 

A gli agri dona*) fanno con preftezza 
La buatta Orfica >è letta infitm’infieine 
Il vomito* coti lor grande allegrezza . 
Ciotta co 1 ! melòde l’Ortica*! fertté 
A Colici dolori grandemente? . 

Ciò inteiì vii giórno da Matta fa leme. ' 

La coffe vecchia cura brauamente 
Spettò bcuuta , c’I freddo del Polmone . 
Di fcaccia ; fe l’hifiorià in ciò non menrd . 
Del vernte fi tumori con ragione 
Rifana » Se ogni mal arricciare 
Allegefifceaffai , ferine Vairone . ' 

Dal tuo pettate Flemma puoi fcàctiàre 
Cott l’herba Ifopo ; qual cotta con mele 
Cli affetti del Polfnon filo! mtcdiaafe . 

Ciré forza ancor» chtedetto-ip ti fittele »• 

Come à la faccia dona bei colore 
Rotto , e contrario in tutto a quel del fiele . 
Lo Cerfoglio trino hà gran vigore v 
Mitto co'J mele per beli mcdfcàre ' • » • 

Il Catterò » Che fuol dar tanfo dolore * 

Il lat trai dolor tool ricattare / 


• 1 ' 

. \ 

> Della Se* 
n ape . 

Della vio- 
la purpu- 
rea . 


bell'ór- 
tica . 



Del fifa- 

pò. 


Dei Cer- 
foglio. 


Co*lVùi bc tutto , Se al riunito gioita * 

Lo vèntre Jotolco ancor sè crnifer aace 

n ‘i D 4 De 



ì6 cariv; 

Dell’Ex [De L’Eunula Campana è certa proua ^ 


nula Ca- 
potta 


Del Tu- 
leggio* 

Del Na- 
jlnrtio . 


Della Ce- 
lidonia ~ 


Della Sa. 
lice. 


Del Zaf- 
ferano. 


Ch’à gli precordi gioita , e gli rifana : 

E fcaccia’l mal ,,ch*jn effe parti coua . 

Lofugo drqueft’ Eunula campana , 'ic . 

CJon quello de la Ruta (e berrai i i 
Se rotto fri , tal ma! da te allontana . 

La nera bil ancor dffcacciarai > 

Mentrebeui il Pu leggio coi* il vino.- j 
A le gotte queft’hcrba gioua affai . ,7* b\" ; 

Il fugo di Nafturtio è molto fino , • \ 

Del capo per fermar la pelarell#,- k 
Imparai quefto già da vn faracino . .7 >i - V 
L’ifteffo fugo con maniera bella / ' - 
Leua’l dolor de'dcnti : e ptefto eurai < 

Co’l miei le broze , e fà pelle nouellà , * 

La Rondinella femplicetta , e pura *'• -t » • 
Con diligenza grande fuol cercare ) ■ 

La Celidonia * edotte n’èrte fura • .•* . ' 
Perche il veder con effa fuol donare ^ 

A Tuoi pulcini ( come Plinioatcefta ) 

(Là doue di queft’herba fuol trattare . t 
E di piu dice , ch’ella è molto iefta 
Per far rinafeer gli occhi à detti vccelli . . 
Quando anco vfeiti foffer de la tefta . 

Se ne Torecchie hai certi vermiccUi » • 

Del falice lo fugo gli dà morte : 

S’afpergerai con effo tutti quelli . 

Cuoci la feorza fua in aceto forte , 

Ch’ogni porro, che hai predo fuanifee. 

Se con lei tocchi con maniere accorte . 

Beui con acqua il fior , ch’infrigidifcc , 

Et eflìca di Venet gl 'appetiti s 
Lo generar affato prohibifee.^ 

Il Zafferano fà gl’ huomini arditi » 

Conforta, allegra ;e*l Fegato cuftode» 
Rinforza i membri debili » e fopitl , 
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Per fecondar il pone è mqtfo prode, > 

: ( Le donne dico 4 ) e fe'H poni nel na fo , *■ 
fi flagna’l fanone con Tua molta lode . ' 

II Pepe nero t’apre ben il vaio ; - 
£fcremei>atio , e la flemma fubduce; ' 

. Per far ben digerir gl’è giufto il cafo , ‘ 

Lo pepe bianco effetto buon prod uce ; 

Al ftomgco, ila voce, & anco al petto ; 
Perche if dolor del petto via conduce . <> - 
Febricitanti ancor caua di letto ,• 

Ch inaoti preio vieta*! parofìfmo ; '* 1 
De le febri a I ri gor gioua in effetto . 
L’vdito aggraua [diccyn’aforifmo ] 

Lo (òbito dormir dopò mangiare , 

Il troppo moto anco , el’vbbriaefaifnto , 
Per fette cofe fi fuol generare . ) 

Ne i ‘orecchie il tintilo : onde à pennello : 

_ Coteftc cofe ogn’vivdeue fchiuàre, 

Lo troppo moto , e’1 vomito ribc Ilo , 

La longa fame , e qua! fi fia feruta 
Sopra del capo , c circa del cerucllo . 
L*immoderaro freddo» ogni caduta 
( Maffime circa’al capo . ) e l’vbbriachezz: 
Scrlue cosi Phiftorico Paruta . 

^Nuojtono àgli occhioni , che la vecchiézza. 
Ventina cofa , qqali boia rammento: 

Se mi vdirai con quiete , & allegrezza . 5 
La (tuffa » o bagno > il troppo vin , c*l vento , 
Lefaue, il portò, lo mirar del Sole.- 
c Venere, Paglio^ e’l piamo , od’il lamento 
aenape , lenjp ,c*I coito non per prole , 

La polue , e’I pepe, c*l fumo, la vigilia; 

Il re (lo u diro io poche parole ' 

Botta , opercoffa appreflb de le ciglia > 11 
e. c< ^ ac l f £ ^ c Wa troppa fatica/ 

c la V-ipolla nuoce àmaraoiglia . 

La 
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18 CAP. IV. 

La Celidonia à gli occhi è molto attica V- 
La Verbena , e’I Finocchio, Ruta , e Ròfa ,* 
. Quello molti lo fan.fcnza,ch’io’l dica 
j L’acqua dogn’vna è molto valorofa ' if 

( Stillata pajlo i: perla Vifla colta j *■ 

^ Fan la vifta fosti Ue yigorofa .* « • J ì 
Conferua i denti , e grand ‘vói apporta T ; q 
1J fqmo di tré ferrò *e’i lor dolore ' >h A. 
Subitpje^a % e molto gli conforta*. ^ ’ò! 

Lo feme di Giufquiàmo ha tal vigore , ■ V • 
Co’l femedi Cipolla e Porro infieme * * 
Ma’l fumo d’eflfì , fcriuc vn buon Dottòr-e* 
Sopra le bfagieduoqne ciafcun feme , j < • 
AbbtticuaraÌ,ecoqimbutlatore 3 . 
La forno prenderai concerta fpeme . 

Ti ^ ràuco l'Anguilla con RUpore* * 

Ìl(P<?mQ crudo ancor % là noce $ Fogliò ■:'} 

Del capo il freddo* e df fiaccò il liquóre. 
Con ira il Cà tratto dar bora ti voglio *• " ° l 
Sette rimedi * fe gli ofictUetai |« > J 
Quali imparai à Ronda iti Campidoglio', 

V egha , d igìuna * tf affaticata! , > r 

. Callidi cibi njahgia * tfringi il Flato ; > 

Cerca aria calda i'poCo ànco berrai . 

Il Catarro nel petto vien chiamato -, 
Rheuma ; ma nelle fatici Branche è dcrto 
Còrifa nelle nari è nominato . 

Odi yn rimedio , buon , anzi perfetto - - 

Per pillole curar gratiofamentc ; ' »-i 
Via pur qqeBo lenza a lenti fofpetro/ ; '• 

Le Fiflole empirai fenfaittatfttts» >ct.r,-:C 
D’ Arfenico , fapcMb, anpo cafclnd * ; * -ì 
Con folfo , ciò, lo/ana|oca!mcote r ,' 1 

Se nei capoti Tenti gfcàn ruma! ' . o < at- '• 
Per troppo y in beuuto *fe- che ti d «file rf 
Beui acqua fisici ttb’è la 

L 




v C A P. I V. i j> 

lo troppo ber ancor generar fuole 
Acutafrbrc,& ancopeftilente. ' 

„ Cosi ho imparato he le prime fcolc , 

Se la cima del capo ardentemente , 
s O’I. fronte ti crucciàGe pet cabrc. -■ 

_ Frega le tempie ,é'ì fronte gentilmente ; 
Poi col decotto caldo , ouér liquore 
; De la Morella cotta latia il fronte : ... ■ 

. E Jnfflem’ic téthpic ,cbeìeùa il dolore. 
Nel tempo e Ìli ùo (come vuol Charonte] 
Eflìca i corpi il troppo digiunarci 
Così ferine il Poeta Ana creonte i 
S’vna , o doi Vólti al mfcfe vomitare . v ■* 
T i sforzar ai /purga I* docili! humori , *. 
Che fogliqno hel ffomacò coiiare . 
Quattro li tempi fon doni ina tori 

Di tutto l’anno .* Verno* Prima uera i 
- L’Aurun , l’Eftate da gli grand’ardori ì 
L’Aria di Priinaucta è affai (incera 
Humidà , e calda , né è tempo migliore 
Per il /angue cauar , aia con maniera . . 
AH’bor é buon.il moto » Se il fudore ì 
Di Vcner l’vfo moderatamente , 

. Cosi racconta vh certo pefeatore . 

Per lubricar il corpo è comiehieme „ 

( Di Pri madera dico ] e gioua il bagno •' 

' . La Medicina all’hor molto è decente . 
L’Eftate poi midifle vh buon compagne 
E calda , c fecce » e in effe fignoreggia 
Colera Cada fin fotto’l calcagno » 

Pia d unque fhfa faha , vtile , è reggia 
Humidi ; e freddi cibi all’hor mangiarci 
. - Predi Jò mio parlar ; che non vaneggia • 
Venete affatto deui abbandonare , _ 

Staffi i e bagni all’hor tu dei fuggire , 
Poco vin teci j e cerea ripofarc. . (> 

v V Ch’anch’io per ripofac voglio dormire . 
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fo bum 4 ' 
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Delti 
quattro 
numeri . 


Natura 
dell’buom 
s agrigno. 


N On portò già dormir fortuna ria ' > , 
Quant’hò bifogno: vdite, che fracaflb ? 
Tanto rotnor non fà l’ Artiglieria • 

Hor ti voglio contar cosi per (parto , ' . - 

Che l’huom in bocca tien tremadoi demi : 
Tanti n’hauea quel btauodi Gradaffo . 

Òffa ducento , & vn manco di venti 

Ha’l corpo humanof come vuol la feda J 
Mà in ciò non fon d’accordo gl’Eccelienti • 
Le vene fife [ non ti dico fola J ’ 

Som» trecento cinque con feflanta t J 
Se vera di coterto fama vola . 

Humori trenta fei men di quaranta - . y 

[Voglio dir quattro? fon nelxorpo humanoi: 
Cosi fignor la vera nfrtoria canta . 

Ecco, che gli deftriuo à mano , a mano .* 1 

Colera , Sangue , Flemma fono al conto, 

E la maninconia, dice Vulcano . 

L'Acqua à la flemma s’aflbmiglia apponto> 
Maninconia è Amile àia Terra e 
De gli altri due parlar fon molto pronto . 

Il Sangue a l’Aria, fc’I mio dir non erra » » • * 
Colera al fuoco è molto famigliarne ; • 
Cotertf quattro in fe l’huom chiude, e ferra* 
L’huomo fanguigno ègraffo , e giocolante, ì 
Venete ? e Bacco molto gli diletta : 

Ama romori , e nouc rtrauagante . 

E nimico de l’ira , e di vendetta, 

E molto alegro, Se hà dolci parole ^ 

Il rider ,« buon cibi affai balletta . 

Ogn’arte , e (cientia apprender preflo fuole » 
j L’ira no’l moue troppo facilmente .* 

I Quello fa frutto grande per le fcole • ^ 


* « 



* 


* „ CA t>. v V. a* 

E liberal , allegro, ancor ridente* 

Di color rotto , audace affai , amante , 
Facil caotor -, benigno , carnofente . 

Il colericopoi in vn’inftante ^ 

Dà ne lefurie , & è precipirofo : 

A tutti gl’altri brama andar auaftte . 
Impara poco , & è Tempre bra mofo 
Di molto ben mangiar , e crefeprettó .• 

E liberal affai , e generofo . 

A cofe grandi , & a gli bònort é letto , 

E prodigo , pclofo , ^nco fallace . 

• ftcil-attra quello è manifettò , 

E magro, attuto j Te eco : e molto audace. 
Pallido , è giallo è Tempre iì Turo colore : 
Tutto fia detto coti faa buona pace . 

Lo Flemmatico poi , ò mio Signore 
Hà poche forze , che vuol diV Poltrone : '■ 
De i curri , e groffi I ui porta I» honore . ’ 
vii c graffo anco mezano : e’I Audio pone 
Ne l’otio , de al dormir molto è indinatò ; 

E de l’ingegno è proprio W pecorone * ; 
Di moto è tardo , à la pigritia è darò , > « ■ 

E fonnacchiofo , gòffo , e pien di Tputo j * 

Il ftio color Sbianco io ogni Iato , 

Hor retta , ch’io deferiua per minuto 
Del Saturnino la compì efficne; 

Il che adeffo farò cosi ex abrupto . 

E dunque il Maninconico volpone , 

Peflìmo di coftumi , e molto triftp; 

Ei parla poco , e non è dormiglione. 

De le feienze coftui fi grand’acquifto , 

Perche vigila molto per ftudiarc ; VJjL ' 
Coretto in buon’ Autor hò letto , e vitto. - 
Ei Tuoi il Tuo propòfito offer tiare , 

Ch’è corbe dir di tefla yèfofpcttofa: 

Suol di tutte le cofc dubitare , . t 

* • Gli 
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Gli c timido , tenace , & inuidiofo , 

Cupido .anaro, tnflo, fraudolente.- ' • 

Di color terreo , al fin gli è tnàliripk . ' 

H ora torno a trattar fommariamente 
Di quel color, che di ci'afcun'liumore ti 
E éHJSSTi lc in vd ' f *»» fiutate ‘ a 

U Ficaia ti dipinge Tempre bianco- , 

tacolerandonalópillore. i , 

Uhiménonctedodi finirla requanco; /' 
Ti da folco color maninconia ; ' * 

E pm nga; 5 mao '' i mjn fon ftwe»* 

t pur rorao a trattare ruttagi?' • 
vlfelÌ'iÌfi’5"’*" di nncfli humori , ; 

Se 


j ’ * 1 numonj i * 

qU 'r f ‘ fan « Ue P ar,a f P* A 

I f-ngne pecca fono, tuoi colori ' ■ 

In (accia rolli , gl'occhi fi eminenti. i' 

Son nfep r aDC °, t , f P° r £ e ‘n fuori . I 

So "P cn ‘ l po' fi , molli , anco frequenti , , 

Ti fa grane finita fuor di modo: ' 

Cosidicop li Medici prudenti. .. , 

In oltre e. dà dolor di tefia fodo , ' 

Et in particolar circa del fronte : , " 

II ventte nringe , come intendo , & odo . 

F ò^ h t a v' ngu ? b '. 3ma km P re •< fronte , ' 
Perche fece a la tien • dà fp te grande ; ' 

p fi*®*' W« - * «“Hi Pii d Vn moqte . 

“ ce j! tutte le bande ; ' 

Qu«?fti dell’angue fon li veti legni : 

Come coj' la Scola infegna , c papde . { 
Ma £ cole, d*gff rdegn,* - ^ ’ . 

(Colera parlo ) fa dominatrice • 

T u tc n i ccorgi da li comrafcgni . 

Aipra la Imgui finne la radice , ’ 


f E* !? df **7 dolóri & 7l" r/m/flo 
J Ne I orecchie tool far, la glofa dice , 

▼ > • • * • 


- I . 


Ti 


2 ? 


‘ C/A K /V.) 

Ti da più viglinoci* * che d'vft grillo , 

Gran fctc ancor * fi vomirofceq ueme ? . / 
Di(\rugg?f[, graffo ; hoc odi il codicillo ;<:T 
Dolor nel cpipp t’eccita fouentc * w ’ •* r ■ )J 
Naqfea fuolfar , & arfo lo palaco ^ 
Amareggia lo gorto fortemente. 

Tal volta ancora ti tiene eccitato 
Nel cuor puntura ; poi ti fà fognare 
Incendi , fuochi, e cofe da faldato - 
Refta (Sire ) defpolfo ragionare » 

Ch ’e magro, duro, caldo* e mojro predo 
Così lo Maft.ro mio m’hebbe a infegnarc 


I 


De la Flemma,parlar hora fon ledo , 

Che le domina lei , mota fallila 
In bocca porta , come dice il Tefto * 
Infijjida la bocca. Se. affai. fehjiua 
Cortei fuol far j fartidi molto fpefli 

T'apporta con maniera affai nociua., • 

Ne le coft.e ti. da^ólon efprefli , 

Come in la coppa , enei ftomaco ancora £ 
Cotcfto è chiaro per molò f uccelli 'J 

Il porto rara , e fmilograndumora 
Nel bitter fà , perche gi*è molto tardo 
Ne i fogni apquofì , c vani t'aualora • 

Hor ti voglio infogna* quando il ftendardo 
M m inconia ha urè d’ogn’altro h umor e* ) 
Il che conofeerai con; vn fol fguardo . 1 !•'* 
Ella dunque fuoj d^c letnprc timore. 

La pelle nera fà , fottìi l’orna :• • 

Cure , e pender i dà. lei con rancore , 
Trifticia ancor t apporrà:, c affai t'inclina / 
A far fogni terreni , e molto brutti i 
Coperto sì chi rtudia. medicina . 

Acidi , e forti fà i fapori , ci rutti : 

Sì come il (puro ancora, e’1 portò, duro*. 
Così certo douemo creder tutti . 

E per 
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24 CAP. V. 

£ per quanto a la fine congietturo 
Speffo cintiilo da l’orecchia manca: 

Tal volta ancor come il fuon di tamburo • 
Horsù vuò ripofar fepra vna banca , 

Perche di fcriuer più » non hò l’humorè , 7 
Hormai la penna mia fi fente fianca . * ; v 
Tacete ogn’vn 5 e non fare romore . 
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O Adeffo la và ben , poich’vn par d’hore - 
Hò ripofarocon miogufto , e fpaffo 1 
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Torno dunque a la fcola con feruore; ’ 

A Giouanctti non far mai fai affo 
Se dicifette non hauran compiti 
Anni , e fopra di loro fatto paffo , 

Per lo falaffo tu ti troui vfeiti 
In maggior copia li fpirti vitali : 

Che dal falaffo n’efcono infiniti . 

Dopò il falaffo dunque alza i boccali > 

Che fuol moltiplicar li fpirti il vino 
E tù co'l vin ripata a detti mali . 

Ti dò lo cibo per rimedio fino * 

( Dico per detti fpirti ricreare ) 

Ma lentamente ; anzi pianin pianino . 

Suole la vifia ancor chiarificare 
| L’opportuno falaffo , e moderato : 

Mente , e ceruello sì corroborare . 

Ritien ancor lo ventre ben purgato , 

' E le midolle affai lui ti rifcaldas 
< Così fi legge appunto nel Donato • : 

Ancora fuolc con maniera falda - • ; . 

La difeorenza , e’1 vomirò leuarc : 

Cotefto va dì midiffclaòaftalda. } 
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CARVI. 25 

Puri li fenG t? Tonno Tuoi donare 9 

Del corpo lui ri leua la grauezza , ■ \ ■ 
Vdito , voce , e forze sa preftare. * 

Hor odi in correda per gentilezza » 

Tre mefi fon , che G chiamati lunari ] « 
De quali hor hor ri dò piena contezza , 
Quefti hanno in lor tre dì particolari, 

Ne i quali non fi de mai Talaffare: 

Che ion cattiui rurri rrè del pari . 

Maggio, Settembre , Aprii t’hò a nominare s 
Per dirli tutti tre: poi li tre giorni 
Adeffo ri dirò, c’hai da fcbiuare. 

Del primo il primo per fuggir li fcorni 
Fuggi , e l*vltimo ancor de gli altri daoi 
Dà bando a lo falsilo in tuoi contorni. 

Non mangiar carne d’Oca , ic tù vuoi , 

Nè far falaffo ne i giorni fudetti 
Perche fol male confeguir ne puoi- 
T u tri li Mefi fon buoni , e perfetti 

Per cauar (angue : purche’l fangue abbondi , 
T anto a li vecchi , quanto a i gìouanetti . 
Settembre , Maggio , Aprii fono giocondi 
Mefi , ne ì quali deui far falaffo : 

Acciò del viuer tuo non troui il fondi . 

H orsù a gl’impedimenti bora trapaffo , 

Per quali non bifogna falaffare .- 
Se non vuoi cagionar qualche fracaffo . 
Natura , e Region fredda dei guardare , 
Grandiffimo dolor: e repienone 
Troppa di cibo , ò vin deui fchiuare. 

La longa infirmiti , la fcola pone. 

Dopò li bagni : il coiro , e la fenile . 

O troppo vecchia età , dice Platone. 
Naufea, òfaflidio, l’età puerile. 

Del ftomaco in la bocca debolezza ; 

Se troppo debil fei,eferaini!c, 

C Hor 
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*. », Hor cinque cole con piaceuolezza 

If 1 ft Òfferuar fire dei quando falaffi : 

$1 j a aj o . jj wtt0 con g[ u< i{ t i 0 # c con deftrezza Ì 

Inanti » e dopò far cinquanta paffi : 

. - : E buon Pontion, Ja fafcia , & anco*l vindi^ 

Pyrcfae del ber il giufto non trapaffi : 

E buon il bagno ancor (diCTe vn Norfino ) 

M* dal falaffo fia dot dì lontano: 

' Cotefto afferma ancor Pietro Aretino . 
Effetti del Rallegra lo falaffo ancor pian piano 
falaffo . L’huom contriftato,e caufa, che l’amante 
Non impazzifee per amor infanò « 

Placa 1 ’irato ancor in vn'inftante 
E d'iracondo fa » che dolcemente \ 

Diuien gratiofo affai, buono, c galante * 
Dilla fe - Li piaga larga (ì mediocrcmtme . ■ 
rtta del Del tuo fa laffo, accio, che’l fanguc groffo , 
falaffo . E i fumi efeanfi più liberamente 4 
i Amerà- Quello non t’auifar anco non pofifo , 
pienti per Che piaga non profonda dcuì fare ; 

1 / falaffo , Acciò il neruo non rocbi a tuo ridoffo . 
r ■ Dopò il falaffo non fi dè mangiare 

1 Subito , & immediate , ouer dormire .* 

Ma deui almert fei bore vigilare 
La caufa di coteflo vogliodire , 

Et é perche n* offendano il ceruello 
Del fonno i fumi, eh’ in sii foglion gire, 
t tòt che ft Tutto quel , eh ’è di latte è cibo fello , 
d ut feg- E’iatce fteffo ancor al falaffato ; 
l re dopo II molto bere non gPè buon , debello*. 

I falajjo . A cofe freddi deuldar comiato* 

I Che fon nimiche , e l’aer nubilofo 
Dopò il falaffo fcanfa da ogni lato * 

E buon a falafsdti lo ripofo * 
i Gioua anco Paria, cli’è lucida, e chiara: 

11 troppo moto gl’è Tempre dannofo . 

, - Nc 
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cap. vr. 17 

Ne ì mali per acuti tu ripara , 

E ne lì acuti ancor con il falafsò 
Nel bel principio per fuggir la bara 
Ne la viril età fenza compaflp 
\ [ Pur che fia forte ]puoi a ruo piacere 
> Sangue cauar ; e più quando , ch'è grafso. 
A giouanetti , e vecchi gli è*l douerc , 

Poco cauarne per riaperti buoni : 

La cofa ftà cosi dà Cauaiiere . 

La Prima uera al fangue non perdoni, 

Ma*l doppio fempre tu ne puoi cauare : 

Di quel , che cauar vuoi Maitre ftagioni • 
L’Eftate , e Primauera falaffare 
Le parti deftre deue : mà h’nuerno 
E l’Auttun le finiftre puoi forare . 

Se tù trar (angue vuoi con buon gouerno, - 
La Primauera lo trarrai dai cuore : 
L’Auttun dal piede: certo non ti fcherno# 
Dal Fegato l’Eftatecon valore 
Sempre Io cauarai ; e da fa teda 
L’ihuerno, come vuol lo Giocatore. 

Odi [ fire ] per grafia ancora quefta : 

Il (angue tratto da la Saluatelia 
Di doni , e beni apporta vna tempefta . 

La milza, c’I petto con maniera bella , 

E’I fegato, e precordi .• anco la voce 
^ Elfo ti purga da ogni cofa fella , 

E fe Tenti nel cuor dolor attroce : 

Co’l già detto falaffo tù a la prima 
Leuar lo puoi.* fia quanto vuol feroce. 

Di quanto hò fùritto fire fanne (lima > 

Che qui finifee la prefara feda : ' 

Perciò ancor io fò fin a quefta rima • 
Troncando nel più bello la parola . 
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CAPI TGLO SETTIMO- 

>r> d . : ;V , ■ : •/: 

H Or per farti veder , c h’io fon correte > . • 
Di fopra da la brocca quattro dita ; 
Voglio parlar ancor di ciafcun mefe j 
E fe ben , che la fcola è già fornita , 

De gli dodcci meli vuò rrartare 
In prefeia , in prefeia , e così a la sfuggita ^ 
D’ogn’vno tratterò in particolare, 

Moftrando in parte ciò , che dei fuggire 
In ciafchedun , e ciò , che deui fare. 
Dunque in Genaro deuefi inghiottire 
Tepidi cibi; nè mai da la vena 
Sangue trarrai , nè larderai vfeire . 

Con vin potente , e buon a pranfo , e cena 
Spedo li fenfi deui ricreare ; ,, 

Che da ciò ancor rinforzaci la Iena , 

E buona cofa tal volta lauare 

All’hor ne l’acque calde la tua vita 
Che da ciò molto ben ne puoi cauare , 
Buona , c Tana viuanda , anzi compita 
Licitili fon nel mefediFcbraroj 
E gli altri herbaggi cotti danno aita , 
L’VccelIo Aquatico , e Io Montanaro 
All’hor fon buoni , e fani per mangiare/ 
Non gli lafciar adunque per dinaro . 

Del Police la vena falaffare 

E buona cofa all’hor ; e medicina . / ■ 


Ad ogni tuo piacer tu puoi pigliare . 

• Queft’akra fentiancor buona dottrina», 

Che l’acqua calda li membri conforta ; 

. I- Lauandofi la fera, ò la mattina..' 

P 1 Marzo a la terra, e a l’huom crefee , & apporta 
Sfarzo. H umori in quantità : e però fìa giufto 

i Cibi puri mangiar con grande feorta . 

Tutto 
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CAP. VÌP 29 

T utte le còfe , che fon dolci al guflo # 1 

Se con il brufeo le mefcolarai > 

All’hor fon cibo buon , fano > e robufto • 

In detto mefe ni non pfgliarai 

Per bocca qual fi fia medicamento; 

Nè mai la vena in tal tempo aprirai . ' 
Parlar hora d’April ierfon comenro 
Qual con dolce aura affai foauemente 
Conforta l*huomo , e gli feema lo dento . 
L’Aprile da la terra brauamentc 

Il freddo fciaccia, e all’hor fon molto piene 
Le vifeere d’humori accefamente 
Fia dunque ben all’hor punger le vene , - 
E ’1 ventre euacuar con medicina . 

Che da tal cofe fc ne tra gran bene. 

Ecco il Florido Maggio , che Camina 
Verfo di noi , acciò parli di lui : 

Qeefto a li bagni fuol metter la fpina . 

Le cole frefche all’hor piaccionaltrui: 

Beuer le medicine c buono , e fanó: 

E buono far cacar quello , e colui . 

Lo falaffo da te non ftia lontano : 

M i fà di (angue correr la tua vena 
Del piede , ò braccio , ouero de la mano . 

hò fornito di parlar appena 
Di Maggio fcgnalato da i tromboni ; 

Chc’l caldo Giugno vuol entrar in feena . 
Saranno all’hora tue recreationi , 

Frigidi cibi j & hqibaggi mangiare ; 

All’hor co* I ghiaccio gulfan le potioni. 
Ture le cole bifogna fcanfare . 

Che fon nemiche al naturai humore : r 

Il coito al tutto de«i abbandonare * 

Con fpaflì, & allegrezza palfa l’horc - 
FaUidiofe : t fi recrea la mente • 

Con gitili bonetti > e compagnia d’honore ; 
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Dà banda aH'hor al Medico Eccellerne,; 
Acciò nel corpo ttìo qualche garbuglio 
Con medicina non cauli fonenre. - ; 
Hor fi fa manti lo focofo Luglio , 

Ch’è padre d’iofocara aria, e Calori • 
All'hor é buono ftar forco vn cefpuglio. 
Non lafcian ripofar quei grand’ardori ; 

Al Tonno poca quiete ftpuò dare , 

Siano pur Rè, Marchefi , ò Imperatori. 
Le donne , c bagni tù deai vietare , 

Nè con ferro la vena dei ferire j 
Se però brami di non ti ammalare. 
L’Agofto fimilmente dei foffrire , 

Di ftar lungi da donne omninamente .• 

Se non brami però predo morire . 

All’hor il caldo ti riftringe il dente , 

Che tù non pupi mangiar a piena voglia ; 
Nè men dormire fe non parcamente . 
Non far , che medicina entri la foglia 
De la tua porta nel mefe Augurano .• 
Perche t’apportaria certo gran doglia ,1 
Fà che il faiaffo ftia da te lontano 
All’hor, e d’acque fredde (ìj nimico : 

Io non ti dico alcuna cofa in vano . 

Ecco il Settembre , ebe matura’! fico » 

E faporofi frutti anco ti dona ; 

Mangia ( fe puoi ) all’hor il Beccafico * 
AHegerir ancor puoi la perfona 
Con medicine, & anco con faiaffo s 
Che Pvno, e Palerò all’hor è cofa buona; 
Tunc temporis è buon £ fcriue Gradaffo ] 

* Li cibi tuoi condir con fpetiem * 

Vfalc dunque all’hor come per fpaffo . 
L-medi Capjta , e che cagliato fia 
E buono lo Settembre, e gfoua affai s 
D’ogn'altro latte tien la Monarchia . 

Horsà 
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Horsù parlar d'Ottobrc è rempo hormai 
Qual viene inami affai gratiofamente; 
Dicendo apporto fpaflì, c niente guai . 
Caccie, vendemie vi dò allegramente » , 

Diuerfi vccelli, e vini d’ogni forte . 

Io vi foglio donar cortefememe. 

Di dette cofe vfar puoi piano, e forte,' 

E poco , e molto , come piu ti piace ; 

Con maniere però fauie , & accorte • 
Guardar foldci, che’l cibo contumace 
(Voglio dir troppo) non aggraui molto 
Li tuoi precordi con tua poca pace* 

Verfo Nouembre adeffomi riuolto , 

Nel qual le cofe dolci fono fané ; 

Da moiri autori l’hò quetto raccolto . 

La Mulfa , e mele fenza » e con il pane 
Giouano ail’hor : sì come nota , e dice 
Qupl, che fu già inuemor de l’Ambracane . 

Il Zenzero mangiar anco ti lice 
. Il mefe di Nouembre, ch’egli èjano . 

E aiuta affai la virtù concotrice , 

Da Venere, c da bagni ftà lontano , 

Se non brami toccar pretto vecchiezza : ' 
E prima del tuo tempo farti cano . 

Siamo à Decembre pieno d’ogni afprezza > 

Di cui certo non sò quali, che dire.* 

Pur qualcofa dirò per gentilezza . 
Commodamente all’hor ttì puoi dormirei 
Ch’hai tempo , e popia a poter ripofare , 

Lo ftar a! fuoco fuol molto aggradire. 

Di cofe calde tu ti dei cibare , * 

E fe’l gran freddo ti nuoce a la tefla > 

Del capo tuo la vena dei focate. 

Non è buon gir all’hor a la fótefta : 

Perche la pioggia>e’lvento,e ghiaccio, e neue 
Fan l’aria fredda, tenebrofa, e metta . 
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5» CAP. VIL 
E però trouo ferino , ch’ogn’vn deué 
' Starfené in Auffa calda , ò appreso il fuoco 
All’hor né ad alcun ciò de parer greue » 
Star in buona amicitia con il Cuoco , 

Hauer la gratia ancor del Dipendere 
In tempo tale : gli è certo vn buon gioco . 1 
Co’l lor fauore puoi da Gaualiere 
Di cibi buoni la menfa honorare .* 

E con buon vini alzar fpeffo il bicchiere « 
Ch’appunto all’hor è tempo di mangiare , 

E ber allegramente in compagnia : 

' E dopò a (cachi > ò a sbaraglin giocare. 
Serui chi può cotal Filofofìa , 

Tenendo più , che può calda la tetta : 

Che per ttar fan trouato hàurà la via • 

• Ma perche hormai é tempo di far fetta , 
Voglio finir con voftra buona gratia , 
Ferma dunque mia Mufa , e qui ti retta . 
Cb’ogn*vn de la fatica tiringratia . 

E tu retta felice Signor mio , 

• Che de comporre io taglio il filo, e Patia * 
Buon di , buon’anno ; a riuederci » a Dio . 


^ H t % * } 
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CAPITOLO PR IMO. 

1 

' S 

S ignor miacaro mi è venuto a mano , 

Hor , ch’in volgare la feda hò tradotto > 
Certo libretto d*vn oltramontano* 

JFu Tódefco l'Autor Fifico dotto , 

Medico fu de la Cefarea Corte : 

Humor più bello del Piouan Arlotto, 

Dà regole gentili , e molto accorte 
[ Con poco men di cinquento veri!) ^ 
Per iftar fano , e prolungar la morte . 

Elegiaci fon , e molto terfi , 

Sono puliti quanto fi può dire: 

D’elega nte dottrina fono a /peri! . 

Luglio pa flato fof per non dormire 
Nel mezo giorno tradufli la feda : 

Così’! fpnnn del di cercai fuggire , 

: - la 
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In venti di [ nò ] mento per la gola , 

Che fumo vcntidoi tradurti quella . 

Credi fignor , che non ti dico fola. 
Richiamar dunque voglio la ìbrefla 
Cara, & amata mia Mufa Baiona.* 

, Acciò al cantar mi renda la fauella . 

! Perche hò penfato mè fteflo in perfona 
Tradur quefti altri ver fi, hor ch'io vorrei 
Pattar fenza dormir l’hore di Nona . 
Cotefti verfi fon cinquanta fei , 

Più di quelli altri * che fon già tradutti. 
Che fumo quattrocento trentafei. 

. Mille nouantafei tra belli , e brutti 
, Sono i verfi volgar de l'opra prima j 
v Sò , che tré volte gl’hò contati tutti , 
Quanti ne vogli far qudì’altra rima , 

Io nonio sò ; ma quando fia fornita , 

Si potrà co’l contai li far la rtima . 
Comincio dunque così a la sfuggita 
Entrar in campo, & a pigliar Paefe ; 

Aderto è tempo* ò Mula darmi aita . 

Dice l'Autor » chè’i Prence Cordubefe 
[ Seneca parlo Ma Aro di Nerone ] 

Sei cofe per flar fan fece palefe . 

D’erte dunque trattare fua intentione, 

E d’ogn’vna le regole infegnare , 
Ch’offeruar dei fenz’altra oppofitione # 

E quelle cofe ei volfe intitolare 
Co’l nome ogn* vna di non naturale; 

Li loro nomi hor hot voglio narrare. 
L’Aria è la prima , l’altra è lo boccale y . 

( Vuò dir mangiar* e ber) la ter^a pò* . 
E il moto * e quiete , fé non dico male,. ; ( 
Il Tonno , e la vigilia , diciatn noi » ;ì « 

Segue per quarta ; poi la repletionc * { y : 
E vacuità é la quinta * tu fe vuoi . 

\ ' t>’»* 
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D’animo gli accidenti, e mutatione 
Di lui in bene ,ò in male fon la felli ; 
Ogn’Eccelknte ricn quella opinione. 
Dunque Ha bene principiar la fcfta , 

E de la prima cofa hormai cantare : 
HoTsùaleman, la lancia hò porto in refla. 
L’Aria per prima fuole circondare 

Del corpo humano (e giunture,e i membri, 
Quella de l’altre’l feettro fuol portare . 

Chi dunque numerar molti Pecembri 
Brama ; de l’Aria de'cercar il Gto , 

Che quel de campi Eiifi in panefembri . 
De l’Aria fredda fuggii circuito , 

Che la perfona fà pegra infenfata .* 

E nuoce al petto aliai dille Romito; 

La troppo calda ancor : la dominata 
DaVener,òda Marte dei fcanfarc: 

Perche deboi ti rende a la giornata . 

Aria temprata dunque dei cercare 
Netta d i fterco , c d’ogn'altro fetore , 
Putridi laghi, e Bagni dei yietare . « 

Mà le in aria cattiua pafsar l’hore 
Di tua vita farai , Signor , sforzato : 

Con arte la corteggi, ccon valore . 

Con bragie fenza fumo bai rimediato 
A l’aria fredda : e co’l Mirto, e la Rofsa , 

E ‘I Salice la calda hai mitigato . 

Mà s’odor di paiude, ò altra cofa 

Fetente haurà , di fango , ò di letame: 

Co’! fuoco ardente la farai vezzofa • 

L’aria catriua dunque è molto infame , 

Che molti danni dà .* mà l’aria monda 
Vtile apporta , e valpuìd’vn Reame . 

Il ber, & il mangiar e la feconda 
Cofa. non naturai , fcriue l’Autore; 

Hor è tempo d’hauer vena feconda . 

r . Non 
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Non deue il fano Lotto nitin colore 
Mangiar , fe le viuande prefe prima » 

Il ventre non ha utà ca cciate f uore . 

Pei che gran danno fuor d’ogrìi gran (lima 
L’aggiungerciboàcibo fuol portare: 

• Par chetiroda’l ftomaco vnalima. < , ' 

Mà quando hai fame tu non dei tardare - 
A reficiarti: e quefto dico mentre 
La tua falute brami conferuare 
Perche fe niente vacuo refta’l ventre» 

Di flemme grotte fà grand’adunanza s 
Cosi Thò Ietto , & hò ttudiato fempre . 

Mi ditte vn giorno vn Caualfer di Franza , 

Se lo tuo cibo ben mafticarai : 

Tanto bene ti fà , che te n'auanza : 

A prima menfa fempre mangiarai 
Li cibi di più facil digtftione; 

E li più duri in fine ferbcrai . 

Non deui contentar mai lo ventrone. 

Mangiando tutto ciò , ch’egli vorria : 

Mà i cibi prender dei con dilctetione . 

Lo troppo ftar à menfa pena ria 
E danno grande a! fin fuol apportare , 

Buono è perciò pretto leuarfi via . 
jCon grande parcità dcui cenare . 

| • ( L’Eftate dico ) quando fono breui 
Le notti , fe tu brami fano ftare . 

Mà quando in terra fon li ghiacci, e neui, 

E che le notti fon lunghe vn’annata •• 

! Quanto ti piace , a cena mangia , e beni# 

L’Anifo mangi» , ouer la cotognata 
A uariti patto , che fon cofe fané , 

Quetta ricetta ncn mi pare ingrata . 

Mà dopò’l cibo maagia il marzapane* 

O’i cafcio frefeo, Zuchero ,ò confetti’. 

Cosi hò ftudiato > e letto quetta mane. 
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Se ì denti conferuar vuoi fani , e netti / * *• 
Con acqua frefea Tempre tu gli laua 1 : 

' Dopò mangiare , che fi fan perfetti.. ' 
Non mangiar lo pan caldo , perche aggraua 
Affai ; lo pane fia ben leuitato ; 

Suol effer Tempre buon il pan di Paua . 

Il Pane con la cruica meTcoìato 

O che fia fatto della crufca Tchfetta .• ' . 

Di poco nutrimento Tempre è flato - 
Mà pur à fa ricanti è di perfetta 
E facil digeftion , com : à villani , 

Et a Fachini , e’1 ventre purga , e neta : 
Quel di fior di farina è buon à (ani. 

Et a gl’infermi , e dà gran nutrimento : 
Quefi’è Temenza del Dottor Gratiani . 
Può far il Ciel : ecco lo lume Tpento , 

, Che l’oglio m’è mancato in la lumiera , 
Horsù già , che l’c fatta mi contento . 
Buona notte fratello , buona fera . 


CAPITOLO IL 

l / ' 

» / • 

> * , 

l 

H Or , che’l cortefe Apollo mi fa lume , 

E bifogno non c’è d’altra lumiera : 

( Signor ) voglio Teguir lo mio cianciumc. 
Ma pria vuò dir la burla di hier fera , 

Che mi fece reftar quafi vn ftiuale : 
Credila pure , che J’è troppo vera . • 

Giuo cercando al buio Io boccale 
Del vin per bere • mà la mia fortuna 
Fece , ch’alzai in fallo l’Orinale « 

Buono per me , che dentro cofa alcuna 
Non c’era , perche fu inanti dormire : ; 
Per ciò di ber la voglia anco è digiuna;. 
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Horsù gli è tempo hormai di profeguirfi 
I! filo del’Hittoria ; onde fia giufto* 

Ch’vn di noi cantile l‘altr# ftia ad vdirej 
La parte deflra è più gratiofaal gufi» 

De quadrupedi, &-ancoè nutririua 
P iù de la tnànca ; e cibo afsai robutto • 

La carne gralsa , e molto digeftiua 
Ma nutre poco i e la carne arr»ftita 
E graùe digerir l'enea, ch*jo’l fcriua . 

[ Se puoi ] di Bue la carne fia sbandita 
Da la t«a menfa ,perch‘è molto dura : 
Ancorché ài gufio ti fia faporita - 
dlouà coletta carne , & è ficura 

À gbhuottiin grossolani , e polentoni : 
Quella di Capra é inutil per natura - 
Là Porcina fa fcipglier li calzoni 

( M 1 - in tendi ) è calda, e molto inhumidifcc 
Per giouani però da cibi buoni . 

La di Capretto molto conferifce , 

Quella d‘Agnello ( ancorché humida fia J 
E buona , fatta , e pretto fi fmaltifce . 
Mangia*! Caflrato fenza gelofia 
Ch‘è buono afsgi, piirxiie fia giouanetto f 
Non s‘vfa altro , che quefto TìrBatberia . 

E lo Vitello cibo afsai perfetto. 

Ne vuol in menfa fempre ogni Signore t 
E faporito, grafso, & humidecto . 

Lo cinghiai Porco ptefo con fudore 
Il Verno ti dà carne ingorda, e graue. 

La qua! il Pepe neto fà migliore . 
DrCaprfoI là carne è afsai foatle * 

Ma giouanetto fia : dà nutrimento 
Ga Tante , e fugo buono tien , & haue . 

La Damma al gufto poi dà gran contento. 
Ma prefa ( intendo ) non ancor statata : 
DeiJauti cibi caloria * & ornamento . 

: 3 ■ Non 
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Nonhebbe il Bufol mai carne pretiafà 
E nato propriamente per tirare : 

Hà carne minacciofa , e molto ingrata* 
Mai lo veloce cerilo non mangiare 
, Ma ffìme‘I vecchio* fé colera nera * 

Sei folito a patir , ò generate * 

La Lepre ancor ne la ficfsa maniera » 

Suol generar adulta , e nera bile * 

E d‘efsa inferta‘1 fangUe da doucra . 
Come di Capra putre > è carne vile 
Quella de l‘Orlo ai miei tanto vorace ; 
Gratiofo Animalui* com‘è gentile? 

Cibo etnie di colla afsa i tenace 

Ti dà ilConiglioiacui ne lecauerne. 

E in le fpelonche habitar molto piace. 
Chi hà il morbo Reggio le carni non /perfie 
( Ch‘vtil gli apporta ) del Riccio fpinofoi 
Di quella noti mangiò mai Oiofcrne , 

A membri laffi gioua , e dà ripolo 
Cotefta carne, e li fianchi mollifica: 
Quella è piu torto carne dà golofo » 

Il Ghiro in vna gran quiete pacifica 
Tutto il Verno fi dorme gentilmente c 
Si fueglia poi con vna fame amplifica * 
Mi la Nigella mangia aCc»rtameme 
Innanzi «‘addormenti , ch‘è per lui t 
Queft‘herba fà , che non patilce niente* 
Non dei mangiar la carne di coftui* 

Che vencnofi cibi lui diuora i 
Certo non fe ne mangia tra di nui . 
Intorno al Lupo non vuò far dimora , 

Ch'è crucici Fera di rabbfofò dente : 

Di cibo alcun la menfa non honora » 

La catne di Cafior è conuenicnte 
Sol per geiofi : perche da doueto 
Quella tal carne noti ti gioua niertte . 
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Bel Lubo Nafce in Egitto Io Lupo Cerniere ; ' 

* ; c \ _i : 
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E maculofo : e so certo , che mai 
Mangiar tal carne, alcun hebbepenfieroj 
De i quadrupedi l'ecchjo.mangiarai > 

E de i pannati mangia lo ceruello ; 

Però co’l pepe gli correggerai . 

Perche fé ben gl’è cibo buon , e bello 
E l’vn , e l’altro ; huraidi però fono ; 

Così mi difle vn certo Vecchiareilo. 
j Del Fegato , e del collo hora ragiono , 

De i detti già quadrupedi Animali : 

E per calide parti io le menzono . 

Il collo , fcriue Cefar Caporali , 

Più di quell’aìtrohumido è grandemente 
Mà’l Fegato più piace a II Mortali . j 
L’ Anitra , la Gallina incontinente 
E l’Oca a queftodir fi fanno innanti : 
Dicendo » ancor a noi dateci a mente , 
Porta’l Fegato noftro tutt'i vanti 
Di quanti ce ne fon , ch’è tenerino , 

Di delicati , e amabili fembianti . 

La cofcia anterior è cibo fino, 

Sì come l’ala , che gran temperanza 
Tengono in lor : fi come vuol Pafquino . 
Hor fon sforzato a laudar con baldanza . 
L’acree reni di tutt’i Pennati : 

Son di leggier , e di Facil Portanza . 

Mà per contrario Tempre fian biafmati 
L’arido cuor , e ’1 ventre , & il Polmone 
‘ Di tutti quei, che fon di piume armati. 
De la Gallina l’ala è vn buon boccone, 

E de l’Anitra poi è buon il petto; 

E buon de l’Oca quel gran Fegatone , 
Arida , ingrata è la carne in effetto 
Del vigilante , e ardito Gallo : il quale 
1 Venere (e lo fà tanto [oggetto 
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Qucfto Caftrato rien la principale 
Gloria in lefnenfe c fi chiama Cappone « • i 
Così di 1 aual'er refta vn ftruale • 

Tra le Galline, che fon tutte buone 
Meglio è la nera de l’alrre compagne ; . * 

Per Phumidiià Tua, dice Catone. • 

Pitiche la neue chV sù le montagne 
Candida è l'Oca , e d’acque fi diletta 
Affai j ancorché viua in le campagne Ì 
Quella h vna carne dura, & imperfetta, r 
Ch’è dalda , e fecca affai; pero fi crede * 

Che per il ventre fia malaricetta • 

E’I’Anitra piu calda per mia fede . - . - 

De l’Oca, di cui tiene ali-più fané; 

Cotefto afferma quel grand’ Archimede 
Coftci t’aggrauacon manierq filane 
Lo ftomaco , sì come in certo luogo 
Hq fitrouato fcritto quefta mane , 

L’ Anitra cotta venga pur dal fuoco 
In menfa ratta : e tù mangia il ceruello, 

E’I petto fol : il rcfto rendi al cuoco. 

Per lo ftomaco caldo è cibo fello 

11 buon Colombo a i poplitì nuoce, 
Ch’infermi fon , fe non è giouanello « 

La Tortotela, che con meftàfvoce 
(V edoua fotta ) piagne lo marito , 

Tema le menfe , e fugga via veloce . 

Che i F ilici la fan cibo gradito •' ‘ 

Per mólti mali : A: in far medicine : 

Dfuerfe , d’effa s’han fpeffo fernito • > 

Il Colombo Torquato fenza.fine ' 
T’inguinaglie ritarda , & impigrifee: 

A quell e patti apporta gran roine. > 

Colui, che tentation grande patifee 
Cotefta carne mangi [ l’Autor dice] 

Che la Luffiuia ammorza, e infrigidifee’. 
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f# 4* L fc A P. 14 

Le laute cene honora la Pernice 
Digian Signorsì Rè, d’imperatori •' 
f#ì ^ Fegato cortei mollo famrice, ’ 
Porta feco’IPag/an tutti gli horìori 
Di bontà, e perfettion /opta gli yccelli* 

1 v T ^ eibi fa rm, e di grati fap'ori * 

Cico S nai ^ mero^quelli 
Tcdefch, nati lolo a li piaceri : 

r * e d’altri cibi felli . 

L Iòide , ch’mfegnòfar li crifieri 
E di gran . corpo , né fi può mangiare, 

, Che viue fol di ferpi crudi, e fieri « * 

*°£? v , uc } f! el PaUon voglio laudare 
Ch delicato còme II grand’Antonio 
/ E Cleopatra m’hebbero à infognarci 
Combatta còri i Pigmei, com’vn demonio 
L aiditaGru, ne mai entri in cucina * 
Che de buon cibi alcun non hà preconio • 
Incoronata vi come Regina * 

L’Allodola* la quals’é graffa molto .* 
Viuanda porge fapòrita, e fina . 

Hot ve come la penna vn tordo bà colto 
Hor hor di cui per forza- ò pei* amore 
.-T^^frbhogna per noti parer ftoito. 

1 1 I c 11 i n . f e Tordo vn’ ardente calore i 
Se lei languido, infermo» falciai ftaré ; 

La 1 nmàuera è di grato fapofe. 

* M e r ° graffo e più latì dal mangiare’ 

I Del l orcio, di cui tiette maggior gtdfia £ 

' Perche hàpiù leggier carni del Compare^ 
La Cotornicepoi tiene gran boria ,• 
erche in ménfe Regai fuof comparire: 

Pinna ^ a 1 f f nfl come vuol l’hirtoria * 
^Ito di le! pero voglio auuertire , 

t-he molti dicon, ch’ella fia la Quaglia; 
Altroché fiala ftorna vogliondlrerf > 

Che’; 


cap, ir. v a* 

e’1 Beccafico mangi , non ti caglia " 

La Vignatua,chefepoi tu lo prendi 
Vece! non c’è, che di fa por l’vguaglia. 

La Patterà fi gnor, fé tu m’intendi , 

Hà carne ardente, e dora per fmaltire j 
Se tù la mangi , te medefmo offendi . 

Quefta dourebbe ogn’vn fempre fuggire 
Perche venereo fa Io fuo ceruello 
Tanto, cheirt quanfo à me noi faprei dire V 
Il Rofignol gratiofo cantarello 
Canti la notte , e’1 di ficuramentc ; 

Che non s’vfa mangiai sìbell’vcceHo. 

Mà la Rondine tutta confidente 

A noi ficura vien la Primauera, , 

Per l’E Rate pattar alfegramente; 

E con fede reai, pura , e (incera 
Ne le camere noflre fa fuoi nidi ; 

A l’Autttth poi ci dice buona fèra. 

Tal volta fan fattidioqueifuoi (Iridi 
O canti, che fi fìan .* nelrefto poi , 

Che da le menfe fugga ógn’vno gridi.- 
Qtijpl, che tal volta vien portato a noi 
Il Papagallodico linguacciuto , 

Regna ne i verdi, e belli Campi Eoi. 

Per diletto de’grandi ferue tutto , 

Coteft’vccelio in farlo ragionare , 

Mà per mangiarlo non c d’alcnn frutto i 
Stridei! Stornello col fuo cantacchiare. 

Nuoce la carne fua molto focofa : 

Di queft’vcr ci non mi faprei , che fare . 
li Coi uo sii le forche fi ripofa , 

Et fui lauti cibi fi procaccia ; 

In menfa alcuna comparir non ofa . 

Segue del Corno la medefma traccia , 

È modo di cibarli la Cornacchia .* 

Qiial Con cras cras à volte ti minaccia . 
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* c AP;at 

Horl'Auoltoiodell’ifteffapachia 

Ben fi diletta • e con auiditate [ macchia 2 
La và a trouar in campo » ò in bofeo > ;ò ìil-* 
E benché la Carogna tre giornate • . r.i -,\i H 
7 Lontana fia , la fente in vn’inftantc : ' i 

Quefto mai non fi mangia in niun’etatc • > 
Lo barbagianni poi bello, e galante 
*■ Crudel augurio porta à li mentali ^ 

Mangia in ofeuro cibi da furfante. 

Perche nell’acqua s’immerge con 1 ali - , 

1 Per cibarfi lo Emergo è cosi detto ; 

Lo Emergo* e l’oca han quali carni vguali * > 
Se per mangiar le carni con diletto 
Vh pòdi Talfatù volerti fare: 

Vàglio inEcgnarti à far vn fapòretto 2 \ 

D’Aneto’l Eeme, c l’Appio dei pigliare , 

Le noci Eecche, il Porco. e d’anco’l Timo * 
Eco’l Coriandfo il tutto infiem pefta re 
Quefto Eapor fatto con arte ftimo» 

1 Che s’egli non ti gtifta, almen è fano : 

Se no’l ti piace , tti non fei il primo . 

Potria quefto capirai parer ftrano . - < L 

De gl’altri effendo vn poco più longhetto : ; 
Però fia bene hor’hora leuàr mano .* • 

Man giar dieci bocconi, e andar in letto « 

• \ .■ .Ì. • I • 

" ■ **T • • '• • • 

CAPITOLO TERZO. 1 


; >! 


Pelci- 
namomo , 
cioè della 
concila . 


, Er l’ordine feguir di quella tei la , 


P Porgam vn pò d’aiuto l’Ortolano ; 

Ch’io per cantar fon già montato in fella . • 
Il Cinamomo, che vien di lontano 

[ D’Arabia dico] egli è molto odorato ; 

1 E per condir viuanc^e ancor è fano 


AI 



cap; uir* tu 

iAI Fegato , Ì le reni è molto grato j 
A la Matricej al Ventre, & anco al petto , ■ 
Do i neruia lo tremor Tempre ha giouato ; O 
Lo fecco, e caldo Pepe per diletto 
Vfar ne i cibi tuoi certo t’efortò , . ; > 

Ch’è condimento fan, buon , e per feto * v >1 

Gli humidi nerui afeinga, e dà conforto 
Al ftomaco) ch’c molto infrigidito, 

E lo riaccende, s’egìi è femimórto . 

Tutte le Flemme aduna in vn (bilico » ' 

E con bel modo le fuol ^(cacciare * / 

Contrai dolor del ventre è molto ardito, ^ ' ; 
S’hai lo fegato ardente , all hor mi pare , , > ; 
O fe da bile tù fei dominato, 4 • > 

Che’l pepe omninamentc dei lafciare , 

Sc’l capo tuo Aà infermo , & aggradato 
Da molti mali, e che non hai ripofo , . 
Perche, lo Tonno tuo tengon turbato « i 

Rimedio è’1 Znfferan moltogratiofo 
A detti mali che medicamento 
Porge co i fiori Tuoi miracolofo ... . . jj 

Rallegra il triftp cuorye giouamento 
Al ventre porta: e fc’l rider ti piace 
< Via ne i cibi quello condimento* 

£ontra’l llomaco freddo dà efficace 
Rimedio il Zenzero , qualbrauamertte 
Secca la Flemma groffa, e contumace . » 

Quello Aromato ancor gratiofamente 
Il ventre foiuc,e’n le viuande è grato j 
Contra Venere poi molro è valente. 

Ma la noce, che ticn il principato • 

De l’arte nocifdico la Mofcata) 

Nafce ne l’Indfe , e buon ti rende il fiato l 
Ti tiene la Vefcica fp3lancara ,r 
(Voglio inferir, )che la tifa orinare ; 

Trono, che da la teda è molto amata * , 
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j4*ì c ap. lite 

Al ftomaco , ì la milza fuol giouare 
Sì come à gPoccbi , Se al fegato ancora • 
Quella può il ventre Iciolto medicate « 

Il Garofano poi che in pane Mora , 

Cioè in l’Etiopia hi lo fuo nafeimenro > 
Rompe li flati, e te gli fcaccia fuora , . v 

Scalda i precordi , e gran folleuamento 
Al ftomaco (noi dar, ch’è indebolito : 

Al corpo , che ti duo! dà giouaménto i 
M angia’l Cornino ( parlo del granito ) 

Nei cibi tuoi, perche i lombi conforta» 

E’1 ftomaco ti rende folte , e ardito - 
Se la Zazzera tua fi troua morta 
Per cader de’ capelli :<co’l cornino 
Fa gli l ina feer con maniera accorta , 
Pellaio dunquef come vuoi Plotino , 

E mifto con l’orina ongi la tella 
Per molti giorni , cfi’é vn rimedio fino,' 

$e la pietra ne i lombi ti moietta ; : _• 

Mangia’l finocchio , che 1 1 ìfrninuifce; 
Però’l feme , V Autor dice * & attefta , 

Se ftitichezzo alcuno poi pacifee . 

Mang. rifletto , che (enz’alcun fallo 
Lo ventre lodo pretto inlubrichifce . . 

J-’Anifo adeffo vuol entrar in ballo , 

Il qual fuol rifanar l’afflitto cuore, 

Ch'arde per gran calor fenza interuallo , 
Cotello gioua al Colico dolore 
E fe fi beue con tepido vino 
Sana i dolor del ventre con valore ^ 
AlCoriandro , fignor, hora m’inchino 
Qual per natura è freddo grandemente 
Si Come dice chiaro il Todefchino , 

Quefto ti giouarà mediocremente . 

Se’l mangi dopò cena \ come fcrilTe 
Xenocrate, che fu coli eccellente» 

. Par- 
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« ■ CAP. III. 

Parlando vn giorno con quel grand*VIiffe, 
Del Papauci o bianco la Temenza 
v. Scaccia l’iniqua toffe egP mi difle . 

Sana j cardili Flufl] jn eccellenza 
Prefoco’hvin, mà gnocchi gonfi offende,* ■’*. 
Il Tonno riconcilia a fufficienza. v - 
Li fenfi acuri la fenape rende - 
E con facilità fa ftarnutare ; / • 

P itagora però lo Teme incende ; ' • ‘ - 

Quefto Dorror la Tuoi molto lodare, 

Purché fia Tempre parcamente prefa • 

Con gran valor le flemme Tuoi purgare* 

Lo Ginepro ti dà con poca fpefa' ^ v \ : . . 

Sicuriffime bacche , con le quali * •..? i 

Medicina puoi fardi grand’imprefa ; 

Che Te per forte toffichi mortali . 

Haurà per Tua difgtatia alcun gii fiato ; • ... 

Con effe puoi leuargli tutt’i m'alia 
Hor hor quel le di Lauro ho ritrouato ) 

(Dico lebacche) quali fon potenti 
Per il petto tener mondificato . - ■ • t 

Co’l vin beuute , dicon gli Eccellenti , 

Rompon la pietra , poi per prouocare • 1 *' 
Li meftrui , Tempre fon conuenienti . - ■ ‘J 

In fomma non fi può giammai penfare , 

Quel, che ad ogn’hora poffa intrauenirc « 
Egli vngrand’huomochi sàindouinare* 

Hor che la Mufa mia voleafeguire > 

E m’infoDdeua adeffo buona vena , / 
Chiamato fon : pero bisò finire, 

Voleuo feguitar la cantilena , 

Trattando d’herbe con gufio , e piacere: 
Sinché fonaua l’horadelacena* 

Ma mi bifogna andar , ch’egli c’{ douere , * 
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Capitolò quarto. 

H Orsù Ortolano, m-S che ftai à fare. 

Portami vn fafciod’herbe^le ti piace) 
Che di ciafcurtafeor hor voglio trattare. 

[n gradi doi> le l’hiftoria è verace* 

La merita è calda, e fecea,. & è rimedio 
Per lo ftomaco languido efficace . 

Se’l latte entro le mamme ftà in attedio, <... 
Chevfcir nòr\ vuol , melri la menta fopfà 
Che ben pretto vfeirà feni'alcun tedio» 
Centra tutt*i veneni vfa$ & adopra 
La buona Ruta, perche Mitridate 
Scriue,che Tempre fa mirabil’opra * * 
Intefi vft giorno dal gran Mecenate * . , • 
Che per le febri è buona medicina j . 

A i nerui apporta grand’ ytilitate . 

E poi per gl’occhi lei cofa diurna* 

Maffimeà lofchi,& a chi p.oco vede j . 
La vifta fi Tortile, eia raffina, 

L’Eftate, e Primauera i’hò gran fede 
' A la latugga ; e so Gerto eh’ e buona 
Per lo ftomaco, più die non fi crede « 

Sopra Venere lei fi fi padrona, .j 

Perche gl’è contrai c fe non puoi cacare % 
Del corpo farà andar la tua pedonai i 
Lo fuo candido feme fa fognare 
Placidi fogni, e quei che dall tfauagho 
Piaceuolmehte lui fol mitigare . 

De le molli fpinaci horvien il taglio 
Per di foro trattar comodamente,* 

E di lor qualità darti ragguaglio > 

Lo primo brodo getta incontinente 
Da la fineftra ; perche gioùamentò 
Danno al ftomaco più gratiofamente . 



• ... e a p. ivi & 

' Ift Pleuritici fon medicamento 
Vtile molto , egli precordi duri 
Ammollir foglion quafi in vn momento* 

La Verza,ò’Ì Roman caulo, s’hai ofcuri 
Per caligine gl’occhi, la tua vifta } . • j 
Purga fi ben; che molto raffiguri * 

Mangi molto di quello l’Alchimifta 
Che’l fumo no’l farà mai addormirei. , 

Per 1 ubricar è buon fcriue vn fofifta * 

Li Capperi per quanto h ' incefo à dire » 

Con la lor foglia, e fior han gran potere ‘ 
Per aiutar la milza & ammollire* 

Cotefti gran virtù fogliohohaucre: 

Sogliono apriti e prefto radicare 
Lo f^ga.coì ch’è cniufo oltre’l doucre* 

E con facilità fanno orinare * 

De la vellica aperta ben la vià 
Tenendo ferripreà ehi glifuol mangiare* 

La Grecia, ch'è vicina a la Turchia 
A la Boi-rana diede vn cero nome : 

^ Di cui non trouo l’Etimologia * 

Signor te 1 vorrei dir ina non so come 
Proferirtelo* tanto è ftrauagance ; 
Mellifoph.ilon credo fia il fuo nome * 

Plinio, che fù fi buon Filofofante , < 

De la Bortana’l fugo, artefta, e dice , 

Ch’è rimedio per gl’occhi affai predante* 

La calìgine lor da la radice 

Scaccia, fe gnocchi co‘1 fugo fudetto 
Tu bagni * &: il veder rende felice * 

Il cuor rallegra affai. & è perfetto ' 

Antidoto a li denti la Borrana : 

Al fin è buona fenz’alcun difetto * 

Beni co’l vin la faluia^che rifana. 
i II fegato , s’è infermo, da ogni male ì 
C& Prouoca i menftrui con Virtù foprana * 
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fd CAP. ì V. 

Chi è morfo c^n pericolo mortale,' 

Da qual fi vogli Animai venenofo 
Ponga la faluia tritta fopra’l male. 

Dona fa faluia ancor molto ripofo 
A li popliti infermi, e tremolanti: 

Egli porge rimedio affai gratiofo» • 4 ^ 
Molti cuochi vi fon : ma non sò quanti 9 > 

Che molti cibi foglion acconciare ' 

Con maiorana, e riefeono galanti , 

Suol la matrice quella medicare 
Quando, ch’è inferma: Se è molto valente , 

Da gli inteftmi il vento per fcacciare • 

Selci infermo, debole e languente 
, Mangia neli tuoi cibi ioferpillo . 

Ch’è fano , e grato , e giona gentilmente, 

Intefi vn giorno già da maftro Grillo 
Che’! fermolhno è contra lo dolore' 

Grafie di tefta : sò che non vacillo . 

Quello medefmo ancora con ftupore 
Eccita imenftrui-, e prouoca l’orina 
Scaccia il dolor del corpo con valore. 

La Betonica addoflo la mattina 
Porta , e la fera , da venen ti guarda ; 

Plinio c’infegnalui quella dottrina • 

Dopò cena mangiata , con gagliarda 
V ivtù del venire (caccia i gran dolori ; * 

Sò che l’hiftoria ciò v non è bugiarda . 

L' Artemifia fe beuì gran rifiorì 
(Se patifei di pietra ) ella t’apporta : 
perche la (caccia , e ti leua 1 martori , 

E Umilmente ancor t’apre la porta 
De la vellica , fi che fi orinare. 

Per fcacciar le feconde è buona Icona • 

Suol T Artemifia i meyftrui prouocare : 

E fe dentro lecofcie fia applicata , 
i La crea tura difperfa può (cacciare . , 

' E lo , 

i 
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E Io marrobbìo vn’herba fortunata » 

Perche beuuta fana molti mali 
Del petto , quafi tutti in vna fiata , 

Più virtù tiene, male principali 

Son , chela toffe fana. e l’afina ancora , 
Cofi ho trouato fcritto in molti annali. 
Se partorir non può qualche (ignora 

Prenda*! marrobbìo , che fenz’alcun fallo 
Feciimenre il parto vfcirà fuori# 

E le feconde ancor fefiz'interuallo 
Sol fcacciar , e al morbo regio gioua. 
Quello midi ffe vn huom di Portogallo » 
Vn buon dioico poi mi diede nona 
Cheleferite, e piaghe egli mond ficai 
Quello (difs’egli) so per certa ptoua. 

Ea ■ orcejlana (come ben rettifica 

Chi è dotto in medicina & eccellente) 

Se ftupidi hai ì$ denti , gli vinifica • 
Mangiaxotefta, che ^offende niente 
Il gran feruor del Sol ('parlo FEftate) 

Sì come Plinio afferma certamente. 
Quell herba tien vn altra quajitade , 

Ch’ai ftomaco cioè molto è contraria 
7 Cofi vn giorno mi diffe Mecenate . 
Tiene l’ Affé nr io poteftà plenaria , 

Ten ibili dolori perfanare. 

Quello non vfa l’arte coquinaria, 

JLa naufea , & il faftidio fuol leuare 
L’alentio , e fana ancora la fquinantia , 
Se non mi credi mio puoi prouare# 

Sei beui il color giallo lena via , 

Gioua al ftomaco affai , ch*£ iilafciato ; 
Che !o rafferma , e gii dà vigorìa . 

V Aneto per la villa è molto ingrato , 
Perche gji nuoce fe lo beui fpeffo , 

Cofi in vn buon autor ho ritrouato , 
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}5* " CAP. IV.-' 

Al Temei genita! vieta l’egreffo , 

Nè lafcìa generar , & è contrario 
Al ventre ; come ho letto adefs’adefso . 
Parlando infieme vn di co’l Dottor Mario 
JL’vlcecediffedel membro virile 
Rifanar bene Tuoi per l’ordinario. 

E di più ancor con modo affai gentile 
Fa far dd latte affai a la nutrice ; 

Più che Capradi Maggio,ouer d’Aprile 
d«tl4 Ru E di Venere gran fomentatrice \ 
eletta . I LaRucchctra , laqualbenmaflicata 
Scaccia la toffe , come'l tefto dice* 
Quella ne i cibi riefce molto grata 
r Mentre condir ti degni ò maftro Cuoco 
f t Le viuande con lei per la brigata • 
[Hbrsù bisò finir corefto gioco j 
A cena dice la maffara mia , 

Che la mineftra hò già toita dal fuoco : 

E fi va raffreddando tuttauia . 


CAPITOLO QVINTO: 
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C Ignor gli c giorno, e non poffo fuegliarmi 
^ Farei, credo, a dormir co’l capezzale*. 

He : poca voglia di componer carmi . 

Mà s’hòda dir il vero , lo boccale 
Alzai più 'del douer certo bicrfera; 

E me n’accorgo ancor da l’orinale . 

Se fi diftribuiffe con ftadera 
A pefo il Tonno a tutti giuftamentc , 

E ogn’vn haueffe la Tua parte intera • 

Quanti, ch’adeffo dormon poco , ò niente 
Amanti fchìauj,ferui, cortigiani. 

Che dormiriano faporofamente, ^ 

V ' 1 1 ; * ì » 
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CAP. V. * 

Il Rauanello c poco buon à fan! , . r 

Perch’è nocino al capo, à gli occhi, à denti .rTl i^ 
E cibo da facchini , e da villani • 

Caufa ncl corpo affai brontolamenti 
Che fan poco da buon ; e nel ventricolo 
Fà naufea tal , sì che tù ti lamenti . 

Di veneni mortai Ieira*l pericolo , 

Si può appena padir,efà padirej 
In quello sì mi par, ch’erlÌT ridicolo . 

La Rapa è calda , comeinteli a direi 
Da vn valente fachin, e diffe ancora. 

Con brodi graffi tù la dei condire . 

Per ifmaltirla va dunque lauora , 

Se nò brontolamcnri in latua panza 
T’apporta con dolori quali ogn hora. 

Suole la Rapa aiutar à baflanza 

Vn corpo graue, pigro, e carnaciuro, 

Scriue’l Todefco, c’hà quella poffanza. 

Ch’à Flemmaticidiano grand’aiuto 
Le cipolle, conferma il gran Galeno , 

^ Ma à colerici da ncrudel tributo. * 

Se tù le mangi fei lìcuro almeno 
Che ti fanno dormir ;e a tremolanti 
Membri donanoforza, e vigor pieno. 

Di virtù l’aglio porta moki vanti , 

Quai tanti fon , che non sò dirne alcuno. 

Pur quattro , ò fei ne fcegiierò di tanti-. 

Se la mattina il mahgiarai digiuno. 

Nè l’acqua, ò-l*aria,che:fia pellilente 
Nuocer ri può, n£ tattico veruno . 

Mà Telo Cuoci fanabrauamente 
Molte querele, e malidei Polmone; 

A gli idropici gioua grandemente • 

E perche l’aglio fà la fpiratione S 
Del fiatò puzzolente, e affai càttiua ; 

Ti dò vn rimedio di gran perfetione 
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Non ti fia dunque la radice fchiua 

De la Biéta mangiar (parlo roftita) 

Perche di q uel fetor il fiato pi iua . , 

Le Tartufote porgon grandetta 

A l’huomo , al quale V «nere diletta ; 

Per lo ftomaco fan buona riunita _ - 

Con pepe in copia fon buona ricetta 

Per far buon fangue, eper condurti chimo» 
Di gran bontà, di qualità perfetta ^vi< 

Il Fungo e dellaXerrà lepta, e limo . ^ 

Sangue CorroKO fa, & è febrofo ; 

Mà tiitt’i vizi fuoi io, non efprimo • 

Egli è ben cibo ghiotto , è da golofo > 

\ Mi de rorina lui chiude la via ; . 

Sì sA. chedi venené fofpettofo * 

Io t’àflrcino certo in fède mia y v 

Che lì legumi fon tutti ventofi .* 

J « Pur fenza feorza paffan tiittauia. 

Della-, Humori grò flr aliai, e faftidiofi 
Fatte . , fanno le faue, e tir non ne mangiare 

Se brami di non far fogninoiofi r 

r * • iLi ceci fenza feorza puoi vfare , . . 

at t ceci, 4 c{je £ uoW fon peroni» & ammalati - 

* Mi duci , che fogiion Venere eccitate ^ 

Al Fegato liceci fono gtàtr- 

1 E t a la milza ancor, e àlavemca - 7 
Perche tengono aperti* lor meati . 
Maninconiei humori la nemica 
Lente ti dà-.: li nerui auco indurifee • 

Qaefta è buo n‘ cibo per <tu s- affai ca«r 

Lo Fegato affai pien pretto ammollite; 

Il Lupino, e li vermi f * morii e 
Le reni effefe lui certo gnarifee* 

Con mandorle patron via condire 
* (Cioè co 5 ! latte) il Kifcy, e ti fò certo. 

Che ci bo fan , da gran Signor , da hue * 

» *1T* 
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piando vn di con vn villan cfperto 

[ Mi dlflc ) il miglio cato mio Signore 
E. cibo vile, & è di poco m erro* ^ - 

fuole generar Cattiuó b umore T . 

Màn incònico affai j però lafcfàte 
A noi villani il miglio a tórre Tholc . 
r ibafib » che fù in ranca ainiftate 
Setti f>ie co’l gran Giuliano imperatore,’ 

Tiene la vena in poca grafitare ^ * 

ire he per tinti la bandisce, fuòre 
Che per color li quali viùori niale ; ‘ « • 

E che vi uonò apperìnà di fudore i 
Latte fù nemico capitale 
Sem pi e del capo (coinè leggo, è fcriuój 
In foni ma non è bdón in generale . 

L nfebròfi egli è mólto riocìuo , 

Quei di capra è miglior : e’ì Pecorino 
Mangiar, dopa di quel non ti fia fchiuo i 
vlolt altri fonò, cóméTAfinirio , 

Mà non fonò ne i’vfódel mangiare; 

E buon dopò 1 a Pecora il vaccino „ , • . 

-In.1 Iatrtè lo Butirri puoi cariate, , . j , 

Il qual (quando » ch’è frefeo j è mólto' grata i \dèi butù 
Ogni cibo cori lui fi può acconciare • 

S hai lo trio vèntre troppo lubriato , 

^antipafto mangia lo formaggio 
“ u ^° P rc ft° t’haiie rimediato , 

Ma le del ventre fi ritroua’ì viaggio 
Serrato, • e chiùfó, dopò le viuainidè , 

Il cafcio mangiarai con buon coraggio 
Per far ben digerir hà virtù grande . 

Del ftomacò (li cibi) giu rie! fondò . 

Serra, cfigilla’l cafcmiriquelle bande 
Lo cafcio frefeo ti fa grò fio, e tóndo : 

11 vecchio ti fmagrifee, e tutti dot 
Son per il petto cibi di gran póndo v 

^ Sc'l 
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Se’l ftomaco non tieni! cibi tuoi , ' ; 

* j O s’egli langue , oucr non hi appetenza * 

• ■ * Il cafcio a l*hor mangiar ficuro puoi, ^ 

Perchc’l ftomaco torna à l’obbedienza ; 

Se ben al fin in fatti egli è contrari© 

! M petto, al capo; iol sò per efpèrienza- 
falsale jj f a j e cclt o) r i ctl luoco primario . 

Tra tutt’i condimenti, il qual honora 
La menfa di ciafcun per ordinario. 

T luti li cibi il fai certo aflapora , ■ ■ . . . ■ • 

Niuna viuanda è buona fenza fale . •. 

> . * Per fard fale ’ò quanto fi iauora! 
dell'oblio Senz’ogliola lattuga sà-dfc male , 
d'Oliue . Parlo de roglio buon, ogliod’oliue , 

Qual per lenir lo flomaco creale, r 
A»l 714 M mel è molto buon per le gengiue , . i . 

e me' lo miglior è quel di color d*oro j 
le ' - Così d noftro Dottor infegna , e fcriue l .. .» 

E molto buon, e gioua anco a coloro , - ./•, 

. C’han lo ftomaco freddo , ouer il perto , 

’ Ne nafce affai colà nel terreo Moro.. 
delle* L’otto vuol effer picciolo , don ghetto 
V m*a . Nato di frefeo, com’infegna’l Prete , 

Quefto si fatto è buon , anzi perfetto . ; • » 

Le tenerine dan riftoro , e quiete \ . 

Al petto, in acqua fparfe>ò.pur da bere ; 

Pi ouarele ancor voi,f e no’l credete . ù - 
Per la toffe fnnar han gran potere’. . *- 
Dico le molli, mà non già le dure , 

Nè le.ftantie , che fon da mulatiere. 

> Horsit gli è notte, e già vedo 1-ofcure 

Tenèbre ricoprirà U feren cielo . > . . . : 

Pien di lucid e fttlle, chiare, eppure 
Vedo la Mufa,che fi fpoglia’t velo ; 

Per gifene a dormir,- perciò fò ponto ; 

' , , Dimmi tratteremo poi del melOj, - ; i.~ 

|Trà tanto con il Cuoco yuò far conto . 
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CAPITOLO SESTO,! , * 

Aro patrone gl’c venuto ti giorno , 

T /-'•■ti /tukUn _ ■ VI 
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__ I n cui debbo trattar del Pomo , ò Melo £ 
E dopo de le Pera corte in forno . /■ ../j 

)ì cuor dunque t’auuifo . e con buon zelo s n 
Come le mele fanno Tempre male 
A i nerui : hor hor il refto ti riuelo , <• 

K\ ventre fon noe?ue,eM mio Spctiale i lì' 
Di ciò fa fede : ma poi bruffolate 
Rimedio per il cuor fono efientiale» 
Tengon le Pera quella qualitate, 

Ghe folcono lo ventre quaado è pieno 
S*è voto lo riftrfngono immediate. 

Dolor di fianchi fan (teile Galeno) 

Dopo di loro ber certo bifogna: 

Le cotte in forno guftano da fono, ' 

Soluono il ventre (ciò non è menzogna) 

Le Perfìche ; le quali con la feorza 
Sono miglior, mi diffe.vn da Bologna ^ 

La Perfica p^r certo ancora fmorza 
Del ftomaco pardor.che ti trauaglia : 

E per refrigerarlo hi molta forza. j 
Oro , ò gemma non c’è che tanto vaglia. 
Quanto vaglìon le Prugne Damafchine* . 
t Cotefte non fon frutte da canaglia . 

Lon effe fi fan buone medicine: ’ 

Per lubricar il ventre troppo duro ; 

Soq frutta buone, fané , e peregeinc,’ Q 

lnanti parto voglìon al ficuro 
Efler mangiate le Sufinc tutte ; 

Cofi infegnaua quel grand’Epicuro# 

In Comma le Tufi ne, ò belle, ò brutte • 

Buone,o cattiue, tutte (Signor caro ) 

Per lubricare credo fìan produrre , 

: £ Mà 
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inno de l’amaro • 

t cotte beri dai Sotó 

I Lo ftomacd per ferripre confortato 4 
Per abbreuiarla còri poche parole ' \ 
Maraichej e velie fonò le migliori 5 
Cori fi legge nelle buòne fcuole . r 

Vari fono del Fico li tepori ; 

Li beri m atnrifogl torio purgare 
Per via di flaflfo, varietà d’humori è 
l( Li fichi feccbì s’vfarai mangiare 
Itìfieirie con le nóci fòriograti 
. A quello triodo fiori ti fan cacare» 

[Tra li pofipaftf buoni,- è delicati 

LO Coioerio cònfettomolro giouay "> 
Tieri nel fioiriaco i cibi fugellati. 

[f, Ce co’l mjel condito fi ritfoiia • 

Do pò parto mangiato il ven tre ferra: 
Ghi non lo' crede" può farne fa proua .• 

AI capo la Nocciola fuol far guerra r 
Ed affai grane, etaraà digertiorie : 

Saf ia pur ben gettarle tutte à terrà; 
Quelle, che nafeon dafeteentriorie t . : r l 
L ò in luoco effe peraltro òmbrofo fil $ 
Sonocactiuefenzaparagone.; 

[Se la Nefpola, e (or baiti compagnia' 

Co’l Corbezzo lo mangiarai digiuno ? 

, Ti lubricario’l ventre tnftauia . 

[ Mandorle di doi forti sa CiafeunO 
* Si frouanp, ch’io’f $ò, dotti, amare : 

' Quefte forrafpre , e non le vuol veruno 
^lafbn le’ dolci faporife , e care 

Calide aricof, ridanno gran conforto 
. ÀI ftomaco , per cui fon molto rare . 

$e biafmi lo Pinocchio, hai vri gran torto' ,• 
, Ch’è di faftancia buono , e delicato 
Ne mangiarci * s’io folli femimorto / 
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CAftvjfe ' yys 

c gli ìnrefììn» » c i nerui c molto grato ; t} , 
Rompe, cf difcaccia fupr & pietra rofla j , ; \ 
Tieni lo Rimo! di Venere eccitato, j() 

mfràtmà venem riengfgn poffa , forre u 

La noce' , c h’e contraria a lo i olinone , \ 

Sa rii otrolVfi $ venir la loffa * 
trónal capo , - heparvo pallone 
T rò ppo mangiata , e la lingua fcnTce ^ . » 

Quello l’intesi già da Qiéerpue< 
ontra del capo evenire inftipCrbifcc 
La calida caftrgnat; che lefamd 
De Montanari Zocichiguaril'ce. > 

‘ien il melp granato vrio Reame , 

Di pretiofi Rubini nel Tuo ventre* , 

Coperti da vii bianchifllmo velame . 

1 brufeo à Io Polmone nuoce, mentre 
Lo dolce per contrario fuólgjiouarc 
A lo meddìno ; cefi hò letto feiriprc • 

Dion, che’f dolce fUol far, Vótìiitarew 
HumidO, e caldo quello tieri l’huiilorc y 
E freddo, e 1 ecco il bruivo lenza pare • 

L’vuà mi diffe vn buon Agricoltore ,, 

AccibcHe’I corpo neo empia di vento j 
Del fole dia dòi giorni al grati calore . 

La nera certo è di p ii godimento,- 
Cotelìo inVeiì già da vn villano 
Co’l qual mi mfouai a parlamento . 

La Paflerina vien à mainai niario, • 

La qualpcr certóH Fegato coòfoia ; 

Quella tuoi fgiauar ben il ventre, e l’ano. 

Soli le Prugne feluaggie alpi* e » Fa gola , 

Son frede affai , e ìli ingòn le mammelle; 

Vietali la natìfea ,• fcriue Her Marcuola . 

Le melar ancie frutte coli belle : : * v 

D’odorfoaùe, è dimoro fopore,: 

E dolci > « brulche lì ritrouan quelle . J 
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keriue in vn cèrtò librò vn Pefeatore ^ n ■ ! 1 
Che fono gràteiai petto,- e dan conforto : 

, . Queelle che dolce tengon lo liquore.; .... 
•Chi vuol , che fi dia vn pezzo a dirgli è motto O 

f ; ( Cioè viueraflhi bea poco.e fpeffo ; 


, I VIUVK anni w 

\ Che di falute gi*è tempre nel porto 
A pafto però parlo, t hiun ecceffo y; ?; j * ; . 
Nel vin fi faccia 5 perche’l troppo bere 

. _ i. r « ^ninnrnmp CCr% ' 
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Mette la fante* in gran comprometto *- n >* 

Il moderatober (ti fò fapere) • ' ; 1 -■ * 

Ch’aiuta’ lcuor,& apporta allegrezza 
Oltre, ch’è cola da ver Caualiere è .r h * - ; 
rofTo* ili vino roffo è dì maggior franchezza * 
w - ? e di più vtilità d'ogn'altto vino ; .ìU 

hi Quefto ber puoi con maggior ficurezza, ■ : •’ *- 
( Dopò di lui il bianco è gattantin© • a; . 

I Mà fia ben chiaro, è beuafi l’eftate ; • c 

Coli m’hà detto vn buon Art hitriclinóy •"'* 

[lvino forte, òch’altra qua litate • < ; <*>•• 

H abbi a cartina in qual fi voglia via; .* > • 

Lo ventricolo guada in ventate * 

E fe labile troppo ancora fia- • 1 > 

Ai buoni fenfi porta gran ronina ; 

Nonihatie alcun vigor, 1 nè gagliardta, < 

Il modo (cmprefuol vietar l’orina* '■ 

Corrompe, e guada lo fegato fano v <>x- 

Ti fa cacar la fera e la mattina • • » 

t)al beuer acqua cruda dà lontano , 1 • 

Che l’acque crude tutte fon nociue, i • » ? ■ * 

. BeuaCotddg il pouero Villano - . : ;?i , 

fi gran Seneca noftro appunto ferine, , * »'• -<«. - -, - 


j) 
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, ? Che-fangUe crudo fà,lo ventre offende s* 

E buona per lau 't'ftfe gengiueC-* r - * 

V'- J ^ affai s’eftende •:*. • * 
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ol II fegato tempre circuire 
L’ino mia, lo ttaUagb‘a£e perigliofo s. ; • 

B per la gola» come intendo a dire* 
sò,ch'e&ttofò miradoloiq f H ; r t 

[I vin co’lRamerino preparato . i 

A tifici ,^erqualH vaiorofo. 'jv. . , o, ' 

li più ancor hè -tempre ritrouato, _ . : 

Cn’è molto buon per confortar la vifta i ■ ■ ì 
Ogni venenatiene diacciato* . * 

ii con il vino la Borrana mifta 

preparato, la pattìon del cuore . 

Gli leua pretto quafi ad’improuifta# 
)naletitia,efcaccia lofutore v . 

De ifuribondi e i pazzarelli tana : . > , 

Egli è cordiale, & è di gran valore * 
i’1 vino poi con l’enula campagna - 
Ch’è preparato prouoca l'orina >• 

[o’isò, che me l’hà detto vn'Ortolana» [ > 
intra la toffe è buona medicina. 

Perche la tana, e gioite molto al petto i 
Coietto è buono per chi ft in cucina* 
fino con l’Ifopo buon’effetto 
Al petto fi, perche lo netta 5 e cura; •> 

Per fanar lo catarro egli è perfetto- 
concia’l vino con la faluia pura, ; 

Che del Fegato giouà a molti mali : , ■ 

J er prouocar i menftrui tien procura • 

;roua fcritto ne gl’antichi annali , 

Che tutro’l vin conherbe perparato , 

>i deuevfar con modi tali, e quali. , v 
a ventre voto il beui hai medicato 
VI fegato, a le reni, e dopo patto 
Chi’l bene, al capo fempre gl’hà giouaco* , * 
ì per fuggir al fin qualche contratto , 

Che con la mufa mi potetti hauere, 

A l’ Afinello vuò leuar il batto . 
te di far pau& parmi fia’l douere. C A« 
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CAPITOLO SETTIMa.J 

.. ) . * v ■■ ii ' . , I ,.j 

I L biondo Apollo, quateortefeNumen , • j( 
Sino nel proprio letto gli è vetMttO > - - v 1 1 , 
j A rifuegliarnuVSC a portarmi lume* 

[Che fai» mi djp^ icoa ti cornuto» ; • * u ■ 
L’hora lungi non £del defmarc ; * 

E tu ftai qui giacer come perduto 'n. * • 
Anco la mufa jftaua ad afppttare, : 

Ch’io mi fuegliafli come pii) ciuiic ■ 

Non volendomi l’ibnno fjifturbare* 

ISon dunque pronto mufa mia gentile 

Scriuer ci cche tu vuoi ò bene ò male f r .} 

E feguir femprefi) tuo grptiofo ftile. , , 

U Motto- e quiete è ìa nonnamrale : ; m, r„ r 

Cofa, che I terzo luoco in orditi tienc^ > 

T rartefò di cotefto in generale • : t" ~ 

Il fano deuc con prudenza bene ..Vii' v. :v 
Ordinar elei fuo corpo JVfercitio f ■. ■ . 


t « 


l E lo ri pofo come (ì comi iene. 
VtiUtA $j s i' che’i * ' ’ ’ " 
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moto fattocon giudirio . .» . 

A tempo, e luòco moderatamente i ; 

Gioua, ma «op s’e fa co per capriccio, ; 

Il calor paruralegmndemente , . i 

Rai egra , e giunge forze a ja perfona 
Quel moto. Che yTen fatto gentilmente ♦ 
Inaqti il cibo dunque a la pedona 
E buono camiinar, ma non in fretta / 

Dopò*! mangiar la quiete è cofa buona * 
Quando, che l-hebo corre ad iftaffe età •'* . ( 

Sopra’l forte Leon, ch e longo il giorno 
Muoperfi dopò Cena è cofa retta . 

Ma quando egli capalca Capricorno , * 

Che i breui giorni fon gli è buoua cofa 
i Dopò la eptia al fuoco far foggiompis 
1 . Quel 
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Quel la cui fama è tanto gloriofa , .... . A M 

Ouidìo di Sul rtiopa il gtan Natone .;■<■{ i { 

Di que(lp parla bei) in vecfi, e in pio fa., i-.i 1 
«Dice quello valente praticone a 

Che.l'Ociò guadai corpo^impoltronifce , 

E fà diuenir ì’huora vn pecorone , , v ! 

£ quefto con eflempio gliafleriTce, 

Perche ben predo fi fa pedilentc / • 

L’acqua, che non fi mone efi mat'ciiée , -t 
La quiete, ciò fipofo grandemente . •}.;): 

Accrefce forjsc, e a Ja'ffi membri gioua, , 

Chi non h i requie, non è permanente , 'vigilia 

IJfonpo, e la Vigilia }* Autor trotta» quatta 

tLa quarta cofa, ch e non naturale » coja von 

D’efla cantar la mufa ho?* fi proua , . . naturale 

Che de la Tanità nel capitale danno 

Star Tempre vuoi fuga’l troppo dormire , del trop- 

Che’l dormir troppo caufa molto male. - pò domi 

jSett’hore cj dormir, credi al mio dire, , re. 

Baiian del certe; perche glie potente» 1 cv Quanto 
La mente, e ? l corpo molto inuigorire, fi deuc 

Ma lo Tonno più longo certamente ! dormire • 

Aggraya'l corpo di poltroneria : . . Quando 

M ol tiplica’l catarro grandemente . . fi pub al- 

Rende anco humidirà cartina; e ria, ,(. v lun gar il 

A lo cetuello il troppo Tdormacchiare ; fonno. 

Credilo pure, che non è follia » / u delmodo 

Il Tonno fill’hora fi può prolungare» •» di dormi 

Quando non puoi Tmaltir i cibi prefi, re P 

E '1 domaco perciò lenti aggrauare • " Non fi de 

Mólti anni Ton che da vn’amico intefi , ue dor» 

Che’è peifimo’i dormir prono, e lupino , mir a va 

Dormi pur sù la dedra gli anni > e i mefi « cuo , ne a 

Ho conoTciuto vn vecchio contadino» ) pieno ve \ 

Che mi diceua Signor non dormire • . • tre . 

Avemro voto, eme’ldifle in latino. 

' 4 Atto- 
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, lAttohito tettai fentendo dire , 

v • ;1 In buon latin cotefto da vn Villano* 

I La caùfa poi da luì volli feitùtc è 
Subitomi rifpofe, none fano .> 

1 lirmòdo alcuno il dormir com*hò detto * , 

, Vdite la ragion»notì parlo in vano. ; . , . 
Guafta le buone fo rze, Ife» noce al petto , 1 

1 Offende ancora tutta la perfona .* ' ». ' 

Non dormite, cofi; ve’l dico fchietto* 

.Quel Jfdormacchiarc poi a la carlona , v; : 
A pancia piena caufa frenefiaj 


Chi pU9 
dormiraf 
fai , e ehi 
pota, 
dannodel 
fonno do 
po il cibo 
t inerii 
diano . ; 


. il 


È d’altri mali apporta Vna coronai •. 
k l’huomo graffo rende vigoria . . » - *.*»•. ,• 
il dormii? poco* machi è magro,afciurtd 
Lo lonno prolungar cetto dòtiria t r • ■ . 
Subito dopò I cibo è molto brutto . ' ' _* 

Il correr a dormir, percioche aggrauà .. y. 

11 capo* e di cattarti Pempie tutto * - sVO 
Lo fonno meridiano è cofa prana * ; • u • 

Se voi ftar fano Tappilo fcanfare * • ' , 

Quello imparai qnand’ero in ftudio a PaUà * 
Però fi come fuol danni apportare - « ; ■ . 

Il dormir troppo* còli certo ancora t ;• v 
Gran nocumenti fà’l troppo vegliare ì 
Nei mtzo dunque la virtù dimora^ ■•■•r.v r 

Tenirii mezo è cofa da prudente, /. . . 

Di qual fi voglia cofa dentro , e fuori * 


. . ; i Ma per parlar ancor latinamente , 

evacuiti ì & Inanitio è altra cofa l 

- J Quinta non naturale certamente * 

fa non ^ c l ue ^ a Parlarci pur bene in profa* 

J Olir mi 




Por cui s’intende vnazràn Replctioné j 
E debolezza, ò Vacuità noiofa. 


Quando hà paffato il fegrio del Leone 
Con quello de la Vergine celefte 
Là sùnel Cielo quel gran Lanternone 


Quan 
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Quando in la libra pàfl&egfì le fette » 
t detta Libra poi la notte, e’1 giorno; 

Aggiufta rhòrc proprio con 1 e fette * 

«Ancora quando a htìié di ritorno 
La Rondile, efà’l nido fotto i traili 4 
Per far l’Eftace trà di noi foggioint» ; 

AH ’hor è rem po da fo ìdati bratti > 

Il fangue da le vene far andare; 

E dal ventre fcacciar gli humori piatti ; . 

Che l’vno, e l’altro fuol molto giouare * 

E fc vi fon mal generati humori* 

Fa che il corpo non pofìon fuperaré t 
E per fuggir in tutto li rancori , ^ 1 

Si dette hauer rifguatdo ai membri* al fito ,! 

Et a la forma, fe don vuoi dolori ; • j 

Perche ogni membro ha Certo* e proprio rito 'Modd dì 


*"S + ! f' 

S^uanao 
f dette fa 
lafiate % e 

I P'gtw , 
Ale dec i- 
na ; 


Che s’ogn’vno farà co’l fuo curato , 

Ei gode, e fi rallegra in infinito . 

Gioifce il Cuore, s’eì vien folletiato 
Co’l vomito !’Eftare,e con l’Inuerno* 
Perche’! petto fia fati fobufto, intatto « 

Lo Fegato da feno* e non de fcherno 
Si purga vdlontieri per 1 orina , 

Coli c’infegna Vn buon’ Autor moderno ; 

Ma vn’altro Dottor vecchio iu medicina 
Scriue, ch’apporta maggior giouaincnto * 

Il Fegato purgar pfcr l’inteftina ; 

Riceue lo cerueìlo gran contento 
Pel nafo, fe fi purga, ò pel palato* 
Queftodfintefi da vn Fachin di Tremo ; 

Il Petto con la rotte vien curato , 

£ lo Polmone pel fputo leggiero 
A baftanza fignor* retta purgato ; 

Co’l ferrose fuoco per man di Barbiero' 

Fia ben fcacciar il chimo per la Cute , 
Quando, che di curarlo fia mettiero .* 

*> li 


purgar il 
cuora 
Modo dì 
purgar il 
Fegato^ 


jComè jt 

purga fo 
centrilo i 
Conte Jl 
\pitrgano | 
tipetto i 
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mone . 
Per cu. 
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Chimo e 
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U ' C A P. V I .. 

I| chimo è vn fa ngue,c’hà poca virate » 

Tra carne e pelle fi fua refidenza, 

' Dal Fegato é prodotto per faiute , 

Al vento ch’vfcir vuole, refiftenza 
non Non fai* alcuna» perche molto male . . , , 
ritenerti | T’a p porta, fe’l trattieni con violenza ') 
Quello no (Irò Dottor Medicinale 
Tratta del Coito affai diffufamtnte ; 

Mà del fuo dir non faccio capitale. 

Prima perche £on mi par cemuenienm 
Al (lato mio parlar di tal affare» 

]Nè mi dom ia pa ffar mai per la mente » 

Poi perche sò , ch’egli è proprio peftare 
Atquachiara in Mortaio» fe fi vuole, 

Ai Vcjgo di roteilo ragionare. ^ ' 

Baila ben dir feortando le parete » 

Cb x e d’ogni cofa il mezo èia vìrtute , 

Cofi s’impara nelle buone fcole , 

Chi vuol in capitai ilardi faiute 
Tutte Je cofe moderatamente 
Vii, che viiierà più di Margine , 

Li fcolfarati bagni grandemente „ . 

A corpi, e membri infermi danno aiuto , 
Chi è (ano de'fuggirli omnina mente, 
il graffo à ventre voto maggior frutto 
(Se piglia*} bagno) caua, vuolPAiirore , 

E J magro à ventre p eno hà più coftrut-to» 
Scr?uc. che’l bagno aiuta lo calore 
(Naturai dico) fe tepido iìa , 

No'l pigliar freddo, che farciti errore • 

La natura lagace tuttauia 
C’hà prouifto, e prouede ad ogni male, 

Il tutto regge con gran maeftiia • 

Juando, che*l corpo iìa ridotto à tale , 

Che far non poflì moto, bà ritrouato 
V n rimedio coilei molt’effewiaJe ♦ 
i ; /' , Che 
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Che in luoco d’effercitioal’a maialato , 

Le freghe, ò fregagioni ella ha prouifto 
Per vn rimedio Pano, e delicato, , \ ; 
D’acutezza lifenfigiand’acquUlo 
Per dette freghe fanno certamente : 
Corefto afferma quel gran Tùnegifto 
A’membri laffi, e fianchi grandemente 
Donano forze: e’1 calor naturale 
Le freghe fanno crefcer gentilmente 5 
Trattar degli Accident&iorvha male 
De Pani ma* li quahfpn lifeftà . / 

Cofa detta da noi non naturale , 

Hefiodo Poeta, come attefta 
Il noftro Autor, a.rriuò agran vecchiezza: 
Ma lo fuo fin fù poi tragedia tnefta . 

«Se dunque brami cofi gran Jongezza 
D’anni toccar dei Tempre procurare 
La vita ma paffar con allegrezza. 

Tra fcherzi, e burle,, rider, confermare 
Tù deuj in fuoni, in carni, fic indclitic; 

E miljegiochi, e fpaflft dei trattare . vi 
Di Guadi, di contenti, e di letitie 

L’animo pafcer dei da buon compagno ; 
Signor fuggi per Tempre le meftitic. 
Perche da la trijftitia njiun guadagno . 
Riceuer può la vita: anzi» che fpeffo 
Vccide l’ira l’huom lenza fparagno , 
Intendi bene, che ti p^rlo efpreffo , 

Scaccia le cure grauhc non Volere, 

Co’J troppo fpeculardarnejl’ecceflo. 
-Gl* a Iti negotiinon voler Papere, 

E gii faglieli, e le intricate liti 
Lafcia fe viuer vuoi quanto quel Sere * 
JJ verft del Todeico fon forniti : 

E però non occorre più, ch’io fcriua $ 
Va dunque troua Mufa, altri partiti * 
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Perche vn Fàvole cade rie là Pitta » -s "■(> 1': 

Che gli fà’ì Tuono rocco, e ftridolen te : »* - * 
Dicoda feno non èrnia inuentiuai ! *-• 

Signor ti lafcioi viuc allegramente . •• 
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quali con l' e fiempio di fc fleffo dimofìra con quii 
mc7Ì pofia L*huomo conferuarft fano infin 
all' vk ima vccchic^gt . 
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Appreflò Benedetto Miloco. 

CQ^ LICENZA DE' SEVERI ORI», 
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DELLA VITA 

£■ 6 -B R ì Ài 

JOI - ** *> » ' 

Ì>^/ S'tgno? Luigi Cornato . 

f ' > i v „ 

* f j^Si'ERTAcofdéi che l’vfoiicgli buòrnìnìcòi fé iciì- 
~M" ^ po fi conu et ce in natura , sforzandogli ad Vi are 

1 j quello, che s’vfa,fia bene ò male . Parimente ve- 
diafnóih' molte cofe haiierla vfànza più forza* 

Éhe la ragione: che quello non fi può negare* anzi behe 
fpè'ffofì vedeichel/fàndo Vn buono,é praticando cón vnì 
cattino : di buorìó , ch’eia i fi fa cattino . Si vede ancóra il 
contrariò, cióèiclie sì come fàcilmente la buona vfanza ini 
ria fi connette, così àncora la ria ritorna in buona / perche 
poi vediamo, che quello maluagìo, che prima èra buono , 
pràttichérà con vri buono» e lo ri totnera buono’ e ciò noni 
procede fe rton per la forza dclì’vfó , la quale, è Veramente 
grande . fiche vedendo io, che per éffer lui di tal poffanza, 
fi fono introdotti in quella nofira fialià da non mólto té- 
po in qui, anzi alla m ià et ìdé.trè rrfali coturni . fi primo c 
Ktdiilatione,& le cerimonie; L’altro il viuer fecódó Popi - 
nion Lurhofàna , che pur da alcuni (i pone à gran torto iri 
vfo. Il terzo la crapula; i quali tre viti|,anzi mòftricrùdeli 
della vita humana, hanno tolto a’norfn tépià deprimere fà 
finceriràdct viuer ciuiie,la religióne dell’anima , c la falni* 

fa 

\ ' , ' , 
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tA del corpo : hò deliberato di trattar di quefta vitima* e di 
dimoftrar,ch’cJ abufo, per !eiiafla,leti pùbiche quanto al- 
ropioni Lutherane , & al terzo , che èl’adularione , fon 
certo, che rofto qualche gétilefpirito torrà il carico di bia- 
fimarle.eleuarledal Mondo : cofl fpero t prima,ch'io mo f 
ra veder leuati , & eftinci quelli rrè abufi d’Italia, elei ri- 
dotta à fuoi primi belli, e fauij coftgmi. Venendo dunque 
à quello,di che mi ho propollo di pài la re, circa la crapula, 
dico , ch’è mala cofa, ch’ella habbia fpenta la vita fobria, e 
$i grandemente fottomeffa . Che fe ben daogn’vno fi sài 
che la crapula . procede dal vitio dejlagola , c la vita-fobrfe 
dalla virtù della cótinenza, nientedimeno è fentita la era-, 
pula per cofa virtuófa, & hónoreupje , c la vita fobria dif- 
honoreuole , e da huomo auaro :e tutto procede dalla for- 
za dell’vfo introdotti dal fenfo,è da|l’appctiro,i quali han- 
no tanto adefeàti , & inebriati gl’huomini , che lafciata là 
buona via , fi fono dati a feguir la peggi ore .• la quale °li 
conduce, che non fene aueggono , à «rane , e mortali^ 
me infermità, inuecchiandouifi ; che.guanti,che perueii- 
ghino all’età di quarantanni,, fono decrepiti ; alI’ogpQfito 
di quello, cjne.faceua la vita fobria , chc gli teneua profpe- 
roll negl’otcata ancora, prima, che fofteciifcacciata da que^ 
fta mortifera crapula. O mifera, & infelice Italia- no te n'a* 
Uedi , che la cràpula t’ammazza ogn’anno tante pedone > 
che tante non ne potrebbono morire al tépo di grauiffìme 
peft:lenze,nè di ferroso di fuoco in molti farri d’arme; che 
fatti d’armi fonoi funi vera méte disfionefti ban.chetti,che 
i’vfarvOji quali fono sì gradi, e siiti tolerabiii , che le tauole 
non li poffoùofar sì capaci , che vi fia luogo, per I’infinite 
viuàde,che fopra vi fi porrano,ondc bifogna metter i piat- 
ti l’vno fopra l’altro in mote: e chi potrebbe mai viuer con 
tai contrarile difordin ; ?Pì tnieggafi pcv l’amor di Dio, che 
fon certo che alla madia Aia non fia vitio,che piùdifpiac- 
ciadiauefto; Difcnccifi quefta nuoua morte; anzi non 
inai più fentita peftilenza,sì come é difcacciato il morbo , 
che oue altre fiate faceua tanti danni > hor fi vede, che a 
l ' ' • • ' nfc 
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ac fa pochiffimi, anzi quafi ninno , per l’vfo buòno Intro- 
dotto dalle buone prottifioni , che vi è rimedio ancora dì 
difcacciar quefta crapula, e rimedio tale , cbe ogft’vno da 
fé lo può vfare , viuendo grhuomini fecondo la femplici- 
tà della natura , la quale c’infegna effcre di poco conten-? 
ti, tenendoli mezo della Tanta continenza, e quello 
della diuina ragione , & accoftumandofi di non mangiar 
fe non ciò, che per neceffìtkdel viuere bifogna j rapendo» 
che quel più è tutto infermità, emùrte, echeè diletto 
folodelgutto il quale paffa in vn momento, ma lunga- 
mente poi dà difpiacer, e nocumento alcorpo;& alla fine 
l’ammazza infieme'Con l’anima . Ghe hò io veduto mo- 
rir di quefta pelle in frefea età molti miei amici di belllf-» 
fimo intMletto^e di gentil natura, i quali, fe fodero viui,ab« 
bellìrcbbòno il mondo , e con gran mio contentò Catch- 
bono da me goduti , sì come con molto mio dolore, di lo- 
ro lon reftaro priuo . Onde per ouuiar à tanto danno per 
l’auenire, hò deliberato con quefto mio breue difeorfo 
far conofcer , come la crapula è abufo . e che fi può leuar 
facilmente , ^introdurre in luogo fuo la vita fobria , co- 
me già vi era , e ciò vogliofar per quefto ancora piti vo- 
lontieri , perche moki giouatìi di belliflimo intelletto * 
conofcendo, ch’ella è vitio, me n’hanno affretto , perche 
hanno veduto i loro Padri morire in frefea etade , & ve- 
dono me in quefta mia vecchia di LXXXf. anno cori 
fano , e profperofo ; onde defiderofi ancor’effi di per- 
uenrrui , ( perche la natura non ci vieta potere lunghiffi- 
mamente viuere ; e pere he c in fatti quella etade , nella— r 
quale piu fi può efercitar la prudenza , e con minor con- 
tratto , goder i frutti delle altre virtù , e perche all ’h ora Ir 
iafeia il fenfo , & in fuo luogo fi dà l’huomo in tutto ah- 
la ragione; } mi hanno pregato , ch’io fi a contento dir 
loro il modo ch’io hò tenuto per potenti peruenire; & 
io vedendogli, pieni di così honefto defidcrio, per gio- 
uar, de * loro , & à quelli altri inficine, che vorranno leg- 
ger quefto mio breue difeorfo, nè fermerò; dichiarando 

, , ' • F quali 


\ 



Sjfif- Trattato della 

qv ali furono le caufe,che ro>ftrinfero a lattarla crapula, 
éi accettar la vita fobriaje narrando tutto il mondo, ch*ip 
tenni in ciò fare , e dicendo quello cjhe poi tal buono vfo 
operò in me ; onde fi conoscerà chiaramente» quanto fia 
facil cofa a leuar J’abnfo della crapula ; foggiangerò 
al fine quanti ytili , e beni fi traggono dalla vita" fo- 
brta, , 

{ Dico adunque, che l’infermStà di mala fòrte, che in me 
haueqano non folo dato grandiffimi principi) , ma fatto 
ancora nò picciolo procedo, furono cagione ch'io lafciaflfi 
la crapula, alla quale io era molto dato ; fi che per cagion 
di lei, e della mia mala complefTìone, che lo ftomaco 
mipèfreddiilìmo , Se humidiffimo era caduto in diuerfp 
fotti d’infermità , cioè dolore di ftonrnco e fpeflq di fian- 
co, e principio di gotte, e peggio c^n vna ftbricina^* 
quafi continua, ma fopra tutto lo ftomaco incito di, 
(cóncio con vna fere perpetua, della quale mala, anzi 
peffima idi fpofi rione j niente altro^mi reftiua da poter di 
me fperare *, eccetto , che finire per morte i tramagli , e j 
noie della mia yita , tanto lontana dal fin ire per natura u*» , 
quanto vicina per difotdinataragiou di yiuere . Onde ri- 
trouandoim io in così mali termini nel tempo della mia 
etade. che fù da i XXXV. infino à XUanpi, eftendofi fatta 
ogni fperienza perrìfanarmi,eniunacofa giouandomii 
à me diflero i Medici , che à piiei mali non era fe non vna 
fola medicina , quando io mi volerti rifi lueredi vfarla,e 
continuarla patientemente , Qucftaet a Ja vitafobria . Se 
ordinata ,la qual mi foggiunfero cherìteneua grandiflì- 
ma virtù, e forza, fi come ancora grandirtìma viltà 
forza haueua l’altra, che c in tutto àqùefta contraria. di- 
cala crapula, eia vita difordinata;e 1 he delle lor forze 
nepoteuajo efler chiaro • sì perche per i difordiniioeia-* 
fatto infermo , ancor che non folle ridotto a tali termi- 
ni > chela vita ordinata » la qual opera al contrario della 
difordìnata non me ne portili del tifico liberare j sì anco- 
na perche fi vede in fatto, che tal vita , Se ordine confet ua 

■' \ 
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gli huòmlnlid» cattiua compk/fione, e; di età cje^repirt 
iani, mentre rctfemanos.fi come la i'u a contrari a; bàfoiza 
d'amaìare vno di pfci feu a cómpleffkme, e nella fua.più 
frdca, e forte etile i e ritenerlo per Junghiffuiao Ipacip 
di tempo m tale ftato,& ciò.pei; la ragion naturale, la qual 
vuole > che da contrarie forme di v 'uere . vengano a pto r 
duifi >. ontrarie operationi : imitando in quefta ancora l*- 
ptrei pi ojxflì della Natnfa ; e potendo e fifa arte cortegr 
ger i vitine mancamenti naturali: il che fi vede chiaramc- 
te nei! 'agricoltura, & afire cofc Somiglianti , aggiungen- 
domi loro , che s jo airiiora non vfaua tal medicina , che 
fra pochi me fi ella nó mi poma più gjouarete c he, in pochi 
alai mene morirei, Io,alquale mi dii piacete a/sai il mori- 
re in cofi frefea ecade, e che mi ritrouaua tormentato dal 
7 male continuamente, hauendovdite quelle belle.* 1 e na,- 
turali ragioni, rtfiaiperfuafo, che dall’ordine , e dal dir 
(ordine doueuano per neccffità nafcer’ifopradetti cótra- 
rij effetti » & inanimato dalla Speranza, deliberai, per non 
morir e &. vlcir di tormenti , di darmi al vinci* regolata- 
mente. Onae informato da loro del modo, ch’io doueua 
tenere > inrefi ch’io non haueua nè à mangiare , nè à bere 
fe non dei cibi, edelvino, che fi chiamano d’amalato: e 
dell’vno, edcli’altroinpoca quantità. Quello per dir 
il vero , mi haueuano cómmeffb ancora per inanfci , ma 
jn quel tempo io, che vojeua vinci;’ a mìo modo,ritrouan- 
donii,comc dir latio di tai cibi , non reftaua d contentar** 
mi e mangiaua delle cole, che mi piaceuano^fimilmen- 
te fentendomi come arlo per il male, non rettala di beuer 
vini , clic mi guftauano , & in gran quantità , e di ciò non 
diceua cola alcuna a Medici, fi come fan tutti gl’infermi $ 
Ma poich’io hebbi deliberato di efler continente , e ra- 
gioncuole, vedendo, che non era diffidi cofa, anzi era 
debito proprio deli’huomp , mi polì di tal maniera a que*. 
fta forte di viuere, che mai in cofa alcuna non disordinai, 
il che facendo > in pochi dì cominciai a conofccr , che tal 
vita mi giouaua affai , e feguendola , in mcn d’vn*flnno 
s F % fui 
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luìifc^arirà foYfe incredibile adalcunò ) rìfanatodì o£ni 
mia infermità. Fatto adUhquefano,m! pofi àconfìderare 
la virtù dell’ordine; edite fra me thedefimo che fe Ibr- 
idine haueua hautiro forza di vincere tari malijquanti era^ 
HO itati i miei , haurebbe maggiormente forza di conferà 
uanni nella fanità * e di aiutarla mia mala còmplefflone » 
e di confortare il moltó mio debile ftomaco . Però mi 
pofi diligentitfimamenteà voler cohòrcere i cibi, che fofie* 
ro à mio propoli to e prima deliberai di farne fperienza, fe 
quelli , che al guflo piaceuano j mi giouafferoj ò pur mi 
foflero di nocumento - per conofeere , fe quel prouerbio* 
che io haueua già tenuto per vero « e che veriflflmo Vni«f 
uerfalmente fi crede, che fìa , anzi è il fondamento di tutti 
i fenfuali , che feguono i loi'd appetiti , era in fatto vero , 
che, dice che quello , che sà buono, mitrile® , e gioua , 11-» 
che facendo, ritrouai, ch’era falfo ; perche a me il vin bru-* 
feo, c freddiffimo fapelia buono , e così i Meloni * e gl’-* 
altri frutti ; le Infialate crtide, i Pcfci , la carnedi Torco# 
le Torte, le Mineftte di legumi , i mangiari di pafta,e fi-» 
milialtre viuande, chemidilettauano fommameme_># 
c pur tutte ftii noceuano : così hauendo conofeiuto , che 
, tal prouerbio era falfo , per falfo l’hebbi . Onde fondato 
l’opra l’efperien za, lafciai la qualità dì tali cibi editali vi- 
ni, & il ber freddo , & eleflt vino appropriato allo frema* 
co mio ♦ betiendone quella quantità , che conofceua , che' 
con facilità poreua fmaltire * Il limile feci dei cibi , cosi 
nella loro qualità,come nella quantità ancora . auezzado-* 
mi à fare,C he l’appetito mio nò fi fatiaffe mai di mangiare# 
c di bere : mà tale fi partili® da tauola , che potette ancora 

mangiare, e bere ; feguendourciò quel dettOjChe dic<^ 

che ifnon fatiarfì di cibi è vno Audio di fanità , e così le- 
uandomi per quelle cagioni dalla crapula , e difordini , 
mi diedi alla vita fobria , e regolata , la quale operò in me 
prima quello ch’io hò detto di fopra , cioè , che in tnen_j 
d’vn’anno fui liberato da tutti i mali , che hauenano fatto 
così gran principio in me, anzi come hò detto tanto prò-; 
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gretto , ch*erano fatti quafi incurabili . Operò ancorai 
quefValtro buon’effetco che poi non mi ammalai pitico* 
me foleuaogm armo métre io feguicai l’altro modo di vl- 
uere, ch’era (ccondoòl tenfo, Che io non mi ammala (fi di 
febre molto ftrnna , la qual mi conduffe alcune volte in- 
fine à morre . Da quefto adunque ancora mi liberai, c s 
ne diuenni faniflìmo,come Tempre da quel tempo infino $ 
queft’hora fono fiato , e non per altra cagione , fe no n f « 
perche non ho mancato mai dell’ordine • il quale hi ope- 
rato co la fua infinita virtù, che il cibo, che hò Tempre mà« 
giato • $c il vino. , che hò beuuro, ellendo tali quali fi con- 
uengono alla mia compleflìone , & in quantità quanto fi 
contitene, come hanno Ufciata la lor virtù al corpo , T g s 
ne Tono vfeici Tenza difficoltà, non hanendo prima genera, 
toin tnealcuncatriuo humore. Ond’iofeguendotal mo- 
do . Tono fiato Tempre , e mi ritrouo hora , come hò già 
* detto ( Dio grana) faniffimo : vero è, che oltraliduifo- 
pradetti ordini, ch’io ho Tempre tenuti nel mangiare,encl 
bere , che fono iniportantiffìmi , cioèdi non mangiarefe 
non quanto digerifee il mio ftomaco con facilità , e fe non 
di cole , che Tono à mio proposito: ancora forni Tono 
guardato dal patire, e freddo, scaldo, e dalia Touerchia^# 
fatica , di non impedir i miei Tonni ordinarij , edall’ec- 
ceflìuo coito , e da non fi lmiate in mal aere* eda non pa- 
tire dal vento, nè da Sole, che qtiefti ancora Tono gran 
difordini. Auengn,cheda loro nò fia rnoltadifficoltàguar- 
darfi , potendo più nell'huomo ragioneuolc ildefiderio 
della vita , e della fan irà , che la contentezza di far quello » 
che fpmmamcnre gli nuoce . Mi Tono anco guardato qua- 
to hi) potuto da quelli , da i quali non ci potiamo così fa- 
cilmente riparare : queftì fono la malinconia, el’odio,e 
l’altre perturbationi dell’animo, i quali par c habbino gra- 
di (fimo potere ne’corpinoftri : Non mi Tono però potuto 
guardar tato dall’vna , e dall’altra Torte di quefti difordini, 
ch’io nò fia incorfo alcune volte in molti di loro, per nò dir 
bora in tutti;il che mi ha giouato in qvjefio, hò conofciu- 
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to coti la efperienza > che non hanno per il vero molta 
fòrza; né poffono far molto danno à corpi regolati, dai 
due ordini l'opra detti della bocca: talché poflo dir con .■ 
verità» che chi offerua quei due principali * può pòco pa- 
tire dalli altri difordini ; la qital fede peto . prima di mg p 

fece Galeno , che fu così gran Medico t il quale afferma * 
che tutti d'altri difordini poco, gii nitoceuano', perche fi 
guardaua da quelli due dellabeccai e perù, cbepércagio- 
nedclli altri mali mai.rton hebbe male le nòti per vn gior- 
no foloie così è Veramente, come dice Se ione pollo ren- 
der viuo teftimonio , e molti altria ncora » che mi còno- 
feono e fanno come molte fiate ho patito , e freddò , 
caldo , e fatti pure delli altri fintili difordini *• e mi hanno' 
iìmilmente veduto ( per diuèrfi accidenti , che in piu vol- 
te mi fono òccorfi)trauaglfato dell’animomientedirnenò , 
fanno . che poco mi han nocciùto. come ancora fanno che 
à molti, che non erano di vita fobria* e regolata han noe- 
ciuto affai . fra i quali , fu vn mio Fr aielìo’, & altri dicafa 
mia,- quali fidandoli nella loro buona compieflìone , non 
lafaceuano: il che fu loro di graùiffimi danni cagione; 
perche in loro hebbero grandiffìma forza graecidéti dell*- 

• animo * e tanto fù il dolore , e la màfiificonia ,• che fi po- 
fero’, hauendo veduto, che mi eratjó fiate molle alcune li- 
ti di Comma importanza dahuomirii potenti, e grandi» che 
dubitando eglino, ch’io non le pefdeffi furono prefi dalj- 
humor malinconico , del quale fempre i cól pi di vita non t 
regolata , fono pieni : e quello fi altero di maniera, e fan* 1 
to crebbe, che gli fece morire innanzi tempo, & ió nort_» 

• hebbi male alcuno , perche in me tale humore non era di 
fouerchio » anzi facendomi animo da me medefimo , mi 
sforzaua di credere , che Iddio per farmi conofcefe,e for- 
te , & valofofo , m’haueffe fatto muouere quelle liti: e f > 
che io le vincerei con mio vtilc, & honore, fi come atten- 
ne : perche alla fine nefipcitai 1 • vittoria, cori molta mia 
gloria i Se vtilità ; perilche fentìj nell’animo confòlatione 
grandiffìma, laquale però non hebbe alcun potere di nuo- 
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«ermi ; così fi vede , che nè malinconia , nè altro effetto 
poffono far nocumento a i corpi di vita ordinatale fobria; 
Ma più dira , che i tnedefimi mali non hanno poter di fare 
à tai corpi fe non poco male, nè da loro fe non picco dolo* 
re ;.e che quello fia la verità , ione hò fatta lefpcrienza_> 
nella mia età di fettint’anni , che mi occor fé , come fuolè 
allenire ; effendo irìCdcchio , &: andando in fretta , che 
per cafo fortuito il Cocchio fi riuersò , e riuerfato , fù ri- 
rato da’Caualli vn buó tratto di mano prima , che fipotefi» 
fe fermare ; Onde io effendoui dentro per gli finiftri , e * 
per coffe riceuure , mitrouai offefo molto ilcapó,- e tutto 
il reffo del corpo, e di più fìniftrato d’vna gamba# cd- 
Vn braccio; condotto àcafa, imieimandorno fubitoper 
gli Medici ; i quali venuti , & vedendomi così battono , e 
mal conditionatc^, & in tale erà,conchiufero che per que- 
lla difgratia io morirei fra tre giorni , pure *che mi fi poti- 
teuano far due riniedif , l’vno era rrarmi il fangue > l’altro 
darmi vna Medicina per euacuarmi i & ouuiare, che gli 
humori rion poreffero tato alterarli . quali penfauano, che 
d ’hora in bora foffero per metterli in vn’efi reme? moto , e 
caularmi vn.1 grafidilfirha ftbre. Io all’incontro, che fape- 
ua , che la vita mia ordinata , teneua da me già tanti aqni» 
haueua coli bene vniti , adequati» e difpoftii miei humo- 
ri che non potrebbero per q nello metterli in tanto moto, 
non volli effere falaffato ,né pigliar altra medicina , foto 
mi feci drizzare la gamba, &c il bracfo,crai lafciai vngere 
di certi loro ogli die diceano effer’a propofito * Così len- 
za vfare altra forte d i rimedio , come io m’haueua penlato 
meneguarif,rionhauendohauuto altro male, nè alcuna 
alterationejcofa, che parue alìi Medici miracolofa .• Onde 
fi deue corichiudere ,• che chi tiene vita regolata , e fobria, 
e non difofdina del viuere poco male può hauerc per 
gli altri difordini, e cali fortuiti. Ma ben concludo, mal- 
fide per la esperienza fatta da me nuouamente , che quel, 
lidel vìuere fono difordini mortali , c già quattro anni 
paffati me ne certificai, che fui ind atto dal configlio dei 
r F 4 Medi- 
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Medici, e dai ricordi degli amici, e dai conforti de 
miei medefimi , à farne vno , troppo più in vero impor- 
tante di quello » che come poi fi vidde, fi conueniua, e 
quello fù l’accrefcer la quantità del cibo » ch’io mangiaua 
ordinariamente, il quale crelcimento mi riduffe in vna in* 
fermiti mortali#! ma; la qual cofa, perche viene à propoli - 
to in quello luogo , e potrebbe giouare ad alcuno , fono 
contento di narrare • 

Dico adunque , che i miei più cari parenti , & amici , i 
quali molto mi amano, e mi hanno caro, molli da bello,e; 
buono amore, vedendo , ch’io mangiaua afsai poco, mi 
difsero inlìemc con i Medici , che quel cibo, ch’io prende- 
va , non poteua efser ballante à follentar vna era vecchia, 
e cadente, come era la mia, alla quale faceua bifogno 
hormai, non foloconferuare , ma di accrefcere ancora 
forza, e vigore.,. Ilche non lì potendo fare fe non col cibo, 
però , ch’era al tutto necefsario , che io mangiarti vn poco 
più copiofamente . Io dall’altra parte adduceua in mezo 
iemieragioni, cioè, che la Natura lì contènta di poco c 
che c5 quello poco io mi haueuaconferuato- tanti anni e 
che a me quello vfo mi era conuerrito in natura ; e ch’era 
cofa piu ragioneuple crefcendogl’anni > e mancando la 
profperità , ch'io andarti feemando , non che accrefcendo 
laquantità del cibo : poi , che ancora la virrù dello lloma* 
co di ragione fi andaua facendo- ogn’horapfù imporen- 
fe, -onde io non vedeua ragione alcuna, che mi doueffe in- 
durre à tale accrefcimento,e per fortificarele mie ragioni, 
allegaua que’due prouerbij naturali , e verirtìnti l’vno è , 
che chi vuol mangiare afsai, bifogna, che mangi poco v che 
quello fi dice non per alcra cagione, le non perche il poco 
mangiare fa viucreafsaii e vìuendo afsai j fi viene à man- 
giar molte. L’altro, che gioua più quel cibo cheli refta di 
mangiare quando fi hà ben mangiato , che nó gioua quel- 
lo, che gì: fi hà mangiato; nù nè quelli prouerbij, nè ra- 
gione alcuna, ch’io diceffi loro,mi giouò , chei più ardita- 
mente oJI’hor mi molelUuanojoiìd’io permon parer orti, 
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nato ; e più Medico di efsi Med ici , e Copra tatto per coiti - , 
piacere à i miei, che quello molto defiderauano giudican- 
do dTì,che tale augumento hauelse a conferuare la virtù* 
contentai di accreicere il cibo , mà in dueoncie fole più. 
Che sì come prima, tra pane, vn rolso d’ouo, carne,e mi. 
ncftra , mangiaua tanto , che in tutto pelafseoncie dodc- 
ci alla fotile, così poi lo crefcei oncìe quartordecì ; esì co- 
me prima haueua onde quattordecidi vino . così poi cre- 
fcei dlle Tedici . Quello accrefcimento, e quello dilordine, 
in capo di dieci dì cominciò in natalmente ad operare, 
che venni di allegro, ch’io era,malinconico,e colerico,^ 
che ogni cola mi daua fn (lidio; & era Tempre di ftrana vo- • 
glia,che non fapeuanèchcmi fare, nè che mi dire: Inca- 
po poi di dodeci dì , mi affali vna grand iffi ma doglia di 
. fianco, la qual mi durò XXII. hore^c mi fopragiunìe vna 
febre terribile,che mi durò XXXV.dì, & altre tante, fiotti: 
fenza mai lafciarmi ; ancorché paffaci li XV. fi facèffe per 
dir’il vero Tempre minore: ma con tutto ciò non potei in 
quello tempo dormire pur mezo quarto d’hora ; onde da 
tutti fui giudicato per morto : pure io me ne Iberni ('Dio 
1 eratia) col mio ordine fole, benché folli nell’età di 
LXXVUF. anni, e nella più fredda ftagione di tutto Tan- 
no, che fù freddiamo, c d’vn corpo tanto macilente^, 
quanto fia poffibile ; e fono certiffimo , che altro non mi 
liberò dalla morte , fe non il grande ordine tenuto da me 
già tanti anni nell! quali mai non bebbi malc,fe non alcu- 
na poca indil’pofitione di vno ouero due dì, perche l’ordi- 
ne, ch’io dico di tanti anmònon haueua lafc iato .generar in 
me humori foucrchò e ma lignì: n è generati, inùèccbfnrfi • 
in tal triftitia, e malignità , sì come auicne ne r corpi vec- 
chi di quelli, che viuono fenza regola? perònonfi ritto- 
uandorfelli miei humori, alcuna vecchia mn!ignitadt_j> 
che è quella, che ammazza gli huotnini, mà folamente 
quella nuoua, introdota per il nuouo difendine , nonhetr- 
be forza il male, ancorché grauilfimo, di ammazzar- 
mi . 

Quello 
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Quarto » t non altro fù cagione della mia vita : onde fi 
può conoscere quanta è la forza v e la virtù dell’ordine, e 
quanta è quella del difordine . che in sì pochi di mi causò 
vna cpsì terribile infermità sì come la vita fobria» & or* 
dinata rfii hatwua tenuto muti anni (ano# E panni vna grà 
ragione , che le il mondo fi conferua con ordine, e la vita 
«noltra non è altro quanto al corpo,che armonia & ordine 
di quattro i- lementi , che con lardine medefìmo dehha .. 
confetUarft „ e mantenerli quella noftra vita , e de’l con. 
trario guadarli per malaria y ò per morte corromperli , 
operando in contrario . L’ord ne infegna le difciplfne più 
facilmente» Sordine rende l’effercito vittoriofo -, e final- 
mente l ordine manriene le v_.ict i , le Famiglie , & 1 Regni 
ifteffi „ Laonde mi rifoluo» che altro non Ila il viuer ordi- 
nato» checeriiffima ragione, e fondamento di viuerfano 
e lungamente ; tal che bifogna dire, che la Ita fola, & vera 
medicina: e chi ben confidera,biTogna,chedica,checosi é. 
Peròquàdoil Medico va à vifitare l’amalato, ricorda que- 
lla per prima medicina, e commette , che viltà con ordi- 
ne : coli quando piglia licenza i perche Sinfermo fia risa- 
nato , gli commette, che volendo {tarlano, tenga vita or- 
dinata . E non è dubbio , che fe colui tenere tal vita , non 
fi potrebbe piti ammalare, perche lei lena tutte le caule del 
male , e cofi non harebbe più bilogno nè di Medici » né di 
medicine, anzi ponendo mente a ciò cheli deue >- fi fareb- 
be Medico da per sé , e perfettifiìmo , che in vero rhuo- 
mo n5 pu") eifer Medico perfetto d’altri ,fuov che di fe Io- 
Io : e la cagione è quella » perche può ben eia fc Uno con 
diuerfelpenenze conolcere la compie Ilio ne perfettamen- 
te , e le lue proprietà più occulte , equalvino,equalcibo 
faccia per il Tuo ftomaco. Non fi può già rai cole conosce- 
re veramente d’vn’altro,che a gran fatica li pofibno ih fe* 
c perle mede fimi ccnofcere, che vi bifogna dei tempo 
affai a conofcerle, e farne diuerfe Iperienze , le quali fona 
più-che ncctffarie, perche più diuerfirà di nature , e di fio- 
machi firitrouano ne gi’huonuni, che nonfono diiierle 
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IV fiSgie loro. E chi crederebbe,che il vino vecchio, pattate? 
che hi l’anno, nocelle al mio fiomaco, e li giouaffe il nfiO- 
uo; e che il pepe, che è reputato fpetie caìidajrion riccia iti 
me òpcràtione calda $ sì che più fi ferita dal Cinnamomo 
riscaldato je cònfoitato? Qual Medicò m’haùrcbbef àùuer- 
tito di quefte dtie hvie proprietà occul te, fe io con la lunga 
ófferuanza appena le hò pòttuè aiiuértirejefitrouaie? Pe- 
rò noti può alcuno cflef perfetto Medico d’vn’altro . Non 
battendo dunque l’buomo miglior Medico di fe Iteffo i nc 
miglior Medicina della viti ordinata < qtieftà fi deue ab- 
bracdatc.Nori rìegó perÒ,che bella cognitìone e curano- 
ne delle ma latte, nellèqiiali cadono fpe.iì’o quelli che non 
tengono vita ordinata , che riori d faccia bifognodeì Me- 
dico ; e quello nòti dòuiariio hauer caro i che fc gran con- 
forto ti rende vn’amico, cìie fcmplicetnenté ti viene à vi- 
sitate nell’infefmttà,sézafar’ahrò,che dolerti del ilio m.i« 
le, e cófostarti à fperar bene j quanto maggiormente ti de- 
lie efTercariflìmoil Medicò * che è vn’amico , che Viene à 
Vederti per cagiorì di giouarri,*eche ti promette là fallite? 
Ma nel confelUarfi fariò, créderò, che fi debba abbracciare 
per Medicò quefta vita regolata • la quale, còlile fi vèdes è 
inedie in a naturale , e propria nofìra pèrche confcrua 1*-’ 
buomaancorche fia di mala compleflione fano,é lo fi vi- 
ticrc profpercfo infino alji cento, e piu anni, e non lo Iafcià 
finire còn male, né còn alterartene d’hùmori,mà per pura 
fefoiutiorie del Tuo humido radicale ,- che è ridotto al fine* 
il che tutto anco Hanno affermato molti Capienti poter far 
l’Oro potabile,e lo Elitir* dà molti ticereato,da pòchi tro- 
iiàrd * \ 

Ma diciamo pur’il vero gl’huomini per il più fonò mól- 
to fenfuali,& incontinentn& vorrebbonò fa tiarì loro ap- 
petiti, c far Tempre infiniti difprdiniw Ónde vedendo , che 
noti poflbno fuggire , che la cràpula ogni tratto non gli 
tratti di rfial a manièra , in fùa feufa dicono , che meglio è 
Viuer dieci anni meno , e contenrnrfi s e non cónfideranP 
di che importanza fieno all’himmò dieci anni, più di Vka,cf 
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di vita fatta, é nell’età maturala quale fa conofccre gl’huo.' 
mini per quello , che fono , e fanno , e vagliono , in ogni 
forte di yirtùt la qual non puòliauer perfezione, le non in 
taj'etade ; che per non dire hora di moke altre, dirò folo 
delle lettere j e delle fcienze, nelle quali la maggior par- 
te dei belli ^ e più celebrati libri, che habbiamo , fono 
{fori dai loro Autori compolli in quella et , enelli dieci 
anni , che quelli van dicendo di non apprezzare per fodis- 
fareà i loro appetiti- Come fida, nonhoio volutofar 
-posi , anzi ho voluto viuere quelli dieci ann^efecosì non 
hauelìj fatto ,non hauercì fcr’tti i Trattati . che per elfer 
viuo , e fano , da dieci anni in qua nò pur fcritti , e sò > che 
gioueranno. . : v 

Oltre a ciòifopradetti fcn Inali dicono , che la vita or- 
dinaria e vita cbf noti lì può fare : à quello ù rifponde: 
Galeno, che fri fi gran Medico , la fece .eia elette perlai 
miglior medicala ila fece Platone, Marco Tullio, Ifocra- 
te , c tanti altri grandi huomìni degli tempi pnfTari *, i qua- 
li per non tediare alcuno, non nominerò; & alla nofira 
ctade habbiamo veduto Papa Paole. Farnefe, farla, & il 
Cardinal Bembo e però viuere lì lungamente, e li no- 
flri due Duchi bando , e Donato molti altri di più baffa 
condi tiene * e di quei, che habitano non folo le Cittì , 
ma il Contado ancora , che in ogni luogo lì ritroua a chi 
pur gioua di feguitarla. Adunque hauendola g à fatta, e 
tuteauia facendola molti', non è vira , che non potette ef- 
(ere fatta da ciafcuno tanto più quanto non vii! ricerca- 
no gran cofeda fare, -anzi none altro, che vn cominciar a 
farla , copie afferma ilfopradetto Cicerone, e tutti quelli, 
che la fanno . E perche Platone , fe bene egli vilfe regola- 
tamente * dice però , che vn’huomo di Republicanon può 
così fare, bifagnando a quello tale patire , e caldo, e fred- 
do , e fatiche di diuerle forti , & altre cofe , che fono tutte 
fuori della ita ordinata, c fono difordini ; lifpondo , 
che come di fopra hò detto, qnellinon lono d el li difor- 
dini » che importano , e che infermino, e faccino morir 
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^li huòrnini, quando colui, che gli fà» faccia vitafobria i 
enondifordinineUiduedella bocca, delli quali j’huomd 
diRepublicafi può molto ben guardare: anzi é neceffa- 
rio. eh efe he guardi: perche coli facendo , può eflfcre ficu* 
lO'puero di ho incorrere in quei riiali v ne i quali facil colà 
farebbe , che cadette » facendo di quei difordini > che è a- 
ftrecco à fare , oueto pur incoirendoui , facilmente , e più 
predo liberartene • 

Mi fi potrebbe qui dire* còme dicono alcuni , che chi fà 
Vita regolata , hauendo tempre , effenda Gino , mangiato 
cibi da ammalato, & in poca quantità non hàpoi. di che 
fouuenirfi delle infermi t ài A quéfto Io direi prima , che là 
natttrà,chedeGderadiconfemar i’huomo più lungo tem- 

{ >o, che può, ci infegna come ci debbiamo goliernare nel- 
c infermità 5 perche leua di fubùo ai!' infermi l’appetito » 
acciochenon mangino fehonpocd; perche effa di poco 
(come ègiàdetto)fieonrértcaJs però lo ammalato; da da- 
to infino à queìl’hora òdi via ordinala,?» difordinata , noli 
bilògna, che mangi fe non deììi cibi ; che fono à propofitd 
della tua infermità ; e di qiiefti ancóra in affai men quan^’ 
tità di quello , ch’era folito di fate , mentre , ciberà ,fanO 
perche fe mangiaffe in tanca quantità foleua , fe né mori- 
irebbe ; fe in più . tanto più tofto , che ritroUàndofi all’ho* 
f a la natura aggrauatadal maie,la viene ad aggraffare an- 
cor più dandole maggior quantità di cibo di quello, che 
per nll’hora può fopportare ; e quefto crederei , che fòffé 
per fouuenire Pinfermo a baftanàa , # . 

Maoltre aciò jfipuòrifponderad ajcuni , e meglio ì 
che chi è di vita regolata, non fi può ammalare ; anzi ra- 
de Volte * e per fi poco tempo fi litroua indifpofto , 
perche col viuere regolatamente, lena tuttele.caufé del 
male, e leuate le eaufe , viene a leUar l’effetto : fi che , chi 
feguital’ordine di viuere, uon ha da dubitare di Inale * , 
hon hauendo da dubitare deli’cffetto, chi e ficuro della.,, 
eaufa < 

Effendo cefi adunque, che la vita ordinata e tanto 
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Vjlc.c tallito virtuofa e cofi bella, e cofi fanta,de«c daogti* 

^ yno effe re fegnita , & abbracciata , e ramo più , che non & 
Contraria a} viuere declina forte d’huomini»& è facile da 
. fare, che qui non tfdbliga alcuno , che faccnaoia mangi fi 
poco come fò ip,ò che mangi frutti, pefei & altre cofe,che 
non mangio io, ch’io mangio poco , perche quel tanto è 
à baftanza al mio picciolo, e debile ftomaco , Se i frutti, & 
j pefci,e gl’altrì fi fatti cibi mi miocono, onde io gii laido. 
QuelHà chi giouano , nè poflbno , anzi ne debbono man*' 
giare , che à loro tali cofe non fono vietate . Ben’& à loro, 
Se a eiafcun’alrro è vietato il mangiare tantà quantità di • 
qual fi voglia cibo , che fin à loro propòfito qu-mtanon 
póffa e iTer digerita dal fuo fiomaco con facilita e cofi 
del beuere; però à ehi ninna cofa mjoceffe, queflo tal e 
non faria fottopofto fe non alfa regola della quantità , non 
à quella dell a qualità de’cibi » che farebbe cola faciliffìma 
à fare; nè voglio, chealcuno midicaqui chefitrouano 
diquelh' i che difordinatiffimamente .iuendo , peruen- 1 
gonofani, e gagliardi . quelli virimi termini della vita, I 
à’quali giungono gl’huomjni piu fobnj; imperoche que« 
Ha ragione , effondo fondata (opra vna cofa incerta, peri- 
colofa , eche rariffime volteauuicné , eche vedendo pi 
par più torto niiracolofa,dbenamrale,non cideue perfua- 
dere à viuer difordinati per quefto , eflèndo , che à quefii 
tali v oppo fù liberale la natura , ilche pochiffimi debbono 
fperaredi ccnftguire. Ma chi non vuole hauere quefte 
ofleruationi » confidandoci nella fua gfouentii, ouero nel* 
la fua force complcffione e perfetto ftomaco, perde afiai , 

Se ogni giorno è fottopofto al male, & alla morte però di* 
cojcheè oiù ficurodi viuere yn vecchio , ancorché di tri** 
rta complcffione . che tenghi vita regolata , e fobria # che 
non cvn giouanc di perfetta.che viua dilprdinatamenre • 
Non è dubbio però, che chi è di buona natura , fi può 
conferuare con l’ordine più anni, Che non può vnò di tri- 
lla ; e che Iddio , e la natura poffono operare , fi che vnV 
jhuomonafcadi cofi perfetta campielli otre, che polla vi- 
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«ere fano, fenza tanta regola di vita , e molti anni , e mo- 
rire poi yecchiflimo , c per pura refolutione , come in_* 
Veneri» è auuefiuto ài Procurarci Tj'homafoCoptarin i& 
in Padoua al Cauajier Antonio - apodi Vacca . Ma di ri- 
mili in cento mila , che nafeono , non fé ne rirroua vno . 
Che volendo gl’altri yiuér longamentefani, e morir fen- 
za noia » e faftidio , per rifo]utìone , bifogna ; che viuano 
regolatamente che cofi non altrimenti poffono goder de 
i frurtidi tal vice, quali fono quafi infiniti ,e ciaìcuno di 
loroinfinitamenre da apprezzare. Perche fi come ella--» 
tiene 'gi’humori purgaci ■ e benigni nel corpo , cofi noiu 
laida afeendere fumi dalkdtomaco al capo: tal che il cer- 
ne) lo di colui , che ville a quefto modo , è Tempre ben pur- 
gato , e ftà tempre bene in ccrucllQ : onde egli poi da qua- 
tte baffe Se vili afeende all’alte, e belle confiderationi deh 
le cofe diuine , con eftrpmo fuo folazzo . e contento \ per- 
che cofi confiderà , conofce Se intende quello, che non 
Jhaunbbe nè confideraro , né conofciuto, nèinrefo già- 
mai , cioè quanta la fua potenza Capienza ,.e bontade j , 
Difcende poi alla natui» , e la conofce per figliuola didV 
fo Dio ; Se vede , c tocca con mano quello, che ne in altra 
et ! * ne con mcn purgato ceruello harebbe mai veduto , ò 
toccato , Dvfcerne all hora yeramente la finitezza del vi- 
tio , nel quale cade colui , efie non sa raffrenare le pertur- 
bationi fiumane , Se i tre importuni dcfidcrii , che paiono 
nati tutti tre infiemecon noi, per tenerci Tempre molefta- 
ti , Se. inquietati , Quefti fono il defid^rio della coucupi- 
fcer.za ,de gl’honorì , e della robba , i quali Cogliono cre- 
fcei; ne i vecchi , che non fono di vira regolata , perche 
quando pafforno per l’età virile, non lafciorno nè il fenfo, 
nè l’appetito , come doueuano : pigliando in luogo di 
quelli la continenza , e la ragione : virtù , che non flirono 
lalciate da quello della vita ordinata , quandn*yi paffò. 11*, 
qualeconofcendotal paflìoni, e tali defiderii effere fuori 
di ragìone,effendofi dato del tutto a lei, fi liberò da quelli, 
e da gl'altiìvicii infieme^dc in luogo loro s’accoftò alle vir 
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tu , 6c alle buone opere ; e eon quefto mezo dftiepge -buc- 
ino , ch’era , fi fece di buona - & honcfta vita ; òboe poi 
quando fi vidde ridotto per la lunga età allarifolutione,&: 
al fine fa pendo , che già per {ingoiar beneficio di Dio fa- 
lcio il vit o ì siche dopò non ? fi ito maluagio huomo fpe- 
rando pur per i meriti di Giesii Gbrifto noftro Redentore, 
morir in fua gratia , non fi attrifta della morte: fapendo, 
che dee morire, malli m am ère, quatto carco d’honore, e fa- 
fio di vita ,fi vede giunto a quella etade,alla quale, di mol- 
te migliarad huomini, che nafcano, viuendo akrimente à 
pena vno giunge . E tanto maggiormente non fi attrita, 
quanto, che quella non li fopragiungeimpemofaméte alla 
fprouifta con acerba, e noiofa àlteratione d’hu morirli lo- 
lori, e di febre 0 ma con fomma quiete , e benignità , per- 
che in lui tal fine non fi caufa fe non per Io mancamento 
dell’humido radicale , il quale a guifa di lucerna fe ne và 
mancando à poco à poco : ond’egli paffa dolcemente fen« 
•za male, da quefta vita terrena , e mortale , alla celeftiale, 
& eterna, O l’anta , e veramente felice vita ordinata, e che 
per {anta , e feliceda glihuomini de f effer tenuta, si come 
l’altra,che a'te è rato ordinaria,e rea,& infelice come aper 
tamente dalli effetti dell’vna, e dell’altra fi pub vedere an- 
cór,chedal!a voce fola, e dal tuo bel nome fi douercbbo- 
no glihuomini conofcere che pur bel npme,ebella voce 
è à dir vita ordinaria , e fòbrietà, come all’incontro brutta 
cofa èà dir vira difordinata, e crapula^ anzi tràqucfti vo- 
cabuli par quella differenza ifteffa , che è tra il dir Angio- 
lo, e Diauolo . M fin qui fieno dette le caufe, per le qua- 
li mi leuai dalla crapula , e diedi del tutto alla vira fobria , 
& ri modo, che tenni in ciò fare, e quello, che me n’auen- 
nc : e finalmente i commodi, e beni che ella porta à chi la 
fegtié* Hor perche alcuni huomini fenfuali, e non ragio- 
neuoli dicono, che non è bene viuer lungamente; e che 
come paffa l’età di feffanra cinque anni , noti fi può chia- 
mar vita viua,mà vita morta ; perche molto s’ingannano, 
come dimoftrerò ( effendo il defiderio mio , che nitri cer- 
chino 
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'chino dì peruenirealla ini a eùu perche godmo ancora eli? 
della più bt Ila , i h< fi poÌTa yiuere) voglio in qiiefto luo- 
go r arra re quali fieno horaj miei pn fifa rem pi, & il gufto, 
ch’io prendo ìnqueftn mirteta.de del Ja vita per far viuafe» 
de ad ogn’vnó diquello,cHe mede fi iti amen re fai annotut- 
ti quelli , che mi conofcono , cioè , che la vita, ch’horaio 
vjuo , evita viuiffima .e non morta e tale-, che da molti 
è tenuta felice per quefta felicir > , che fi può hauere in ^ 
quefto mondQ . E quefte fede faranno prima perche ve- 
dono , enon fenzn grand ‘film a loro ammira rione, lamia 
profperit i , e comò monto da me a C auallo fenza vantag- 
gio alcuno, come afeendo non vnafcala fola , ma tutto 
vn colle a pi? gagliardamente ; poi come io fono allegro , 
- piaceuole , e contento , e libero dalle perrui bationi dell’- 
animo , e da ogni noìofo penfiero . In vece de’qUali ftan- 
tiano nel mio cuore Tempre gioia , e pace , si c e indi mal 
non fi dipartono . Oltre a ciò , fanno, come paflb il mio 
tempo , sì che non mi rincrefce la vita, perche io non hab- 
bia da pattarla a rutte l 'horecon ìrnofommo diletto, e pia- 
cerebbe mi ritrouo hauer ben fpefio commodirà di ragio- 
nar con molti honorati Gentil’huomini , c grandi d’inte! 
letto , edicoftumi, e dilettele, & eccellenti in alcun*- 
altra virtù.E quando la loro conuerfatione mi manca, mi 
dò a leggere alcun bel libro ; quando hò Ietto a baftanza , 
fcriuo ; cercando in quefto, de in ciafqtino altro modo, 
ch’io poffo gioitale altrui; quanto le mie forze me lo con- 
cedono; e tutte quefte cofe io fò có mia grandiflìma com- 
mod:tà,& alli ìor tempi, c nelle mie ftanze; le quali, ol- 
tre i he fono nella più bella parte di quefta nobile , e dotta 
Citta di Padoita , fono ancora veramente belle, e lode- 
lioli , e di quelle , che più non fono ftare fatte alla noftra_* 
etade, con vna parte ielle quali mi difendo dal gran cal- 
do , con l’altra dal gran freddo;perche io l’hò fabricat^.* 
con ragion d’Architetmra, la qualc’infegna come s’hab- 
bia ciò a fare : e godo oltre aciò infierite con quefte , li ; 
mici diuerfi giardini,con Pacque correnti, che loro corro- 
’ G no w 
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no à canto, ne ì quali trouo fempreda far qualche colà ^ 
che mi diletta - Hò ancora oltre à qitefto vn^ltro inodo 
difollaZfcaimi, che io vò l’Aprile * e Maggio, e cosi il 
Settembre , e l’Ottobre , pei" alquanti giorni à godere vii 
mio còlle che è in quefti monti Euganei , e neìpmbei fi, 
to di quelli, che ha le fue fontane , e giardini , e fòprà tut- 
to commòda , e bella fianca , nel quale luogo mi trouo 
ancora alcune fiate a qualche caccia conueniehte alla mia 
ctade, commoda, e piaceuole. Godo poi altrettanti gior- 
ni la mia Villa di piano , la quale è belliflìma , si perche è 
piena di belle ftrade , le quali concorrono tutte in Vna_> 
bella piazza, in mezo alla quale è la Aia Chiefa fecondo la 
conditione del luogo , honorata affai, sì ancora perche è 
diuifa da vna larga , e corrente parte del fiume 'firenuL* » 
dall’vna, e d’altra parte del quale vi è gran fpatio di 
Paefe , tutto di Campi fertili , e ben colxiuatì , e fi ritra- 
ila hora , Dio grana, molto bene habitata,che prima noti 
era cosi , anzi tutto il contrario : perche era paktdofa,e di 
mal aere , e ftanza più prefto di bifcfe~, che da huomini . 
Mà hauendole io leuate l’acque, l’aere fi fece buonio,r j 
le genti vi vennero ad habitare , e l’anime caminciórno à 
moltiplicare affai , e fi riduffe il luogo alla perfettionc^jr* 
che fi vede hoggidì a tale, ch’io poffodire con verità, che 
hò dato in quello luogo à Dio , Altare , e Tempio, & ani- 
me per adorarlo, cofe tutte, che mi danno infinito piacere* 
follazzo , e contento ogn’hor , che le ritorno à vedere , p 
godere, A quefti medefimì tempi Vò ancoraogn^anno à 
liuedere alcuna di qucfte Citta circofimcinej e godendo? 
li miei amici che in effe fi i itrouanó , pig’io piacere effen- 
do,e ragionando co effi,e per lor mezo con gl’altri che vi 
fono, huomini di heUmtelletto icon Architetti , Pittori » 
Scultori, Mufici & Agrìcoltori.chc di quefti huomini per 
certo quefta noftraetade é copiofa affai. Veggio le opere 
loro fatte nuouamente, riueggio le fatte per l’adiecro , e 
fempre imparo cofe, che mi è grato il faperle . Vedo i Pa* 
lazzi, i Giardini, le Anticaglie, e con qiucfte le Piazzo» 
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le Chiefe , le Fortezze , non lafciando à dietro e of e, ónde 
lì pòffa pi-édere piacere, & imparare. Mà fòpra tutto godo' 
nei viaggio andando, e ritornando > oue confiderò la bel- 
lezza de’fici ? e de'Paefi , per i quali vò paffanctò; Altri in 
piano . altri in colle , vicini à fiumi? ò fontane^ con moke 
belle habitationi , e giardini d’intorntì : ne quelli miei Pa- 
lazzi? e piaceri mi fonò meli dolci * e cari ? perche io non 
veda ben lume , ò non oda ciò , che mi vien detto facil- 
mente,*) perche altro mio fenfo non fia perfetto, che fono 
tutti (Dio grada) perfetriflìroùe fpecialmente il gufto,che 
più gufto hora quel femplice cibo , ch’io mangio ? ouun - 
que io mi troni? che nó faceua già quelli tahron^licati , al 
tempo della mia vita difordinat^. Nè il mutar letto mi da 
noia alcuna, ch’io dormo in ogni luogo beniÌfimo,e quie- 
tamente , lenza fentir difiurbodi cofa alcuna , sì che net 
Tonno i fogni mi fieno belline piaeèuoli. E còn grande mio 
piacere , e contento veggio nnfcfr l’ìmprefa,tanto ibi por- 
tante à quefto fiato, e di ridurre dico, tanti luoghi inculo à 
cultura ?quantice ne fono , e già da elfo principiata-* > 
per mio ricordo . La qual cofa io penfaua di veder in-* 
vita mia;fapendoio,che fijmprefe di grande importanza, 
fono tardi principiate dalle Repub pur iol'fiò veduta, 
fui ancór in perfona con gli Eletti à quefto vfficio, due 
meficohtinuine! tempo del maggiorcaldo della Sate, in 
quelli luoghi pàludéfì,nèmai fentij noia alcunamè per fa- 
tica,ò per altro incommodo, ch’io m’hauelp,- tanto di po- 
tere a la vira ordinata , la quale in ogniluogo Tempre mi 
accompagna , Oltre a ciò, fono in vìiia e cerca fperanza, 
di veder principiata^ finita vn’altra non meno imporran- 
te imprcfa,chb è pur quella della conferuarione del noftro- 
Eftuario , ouer Laguna eftrema , e marauiglìofa fortezza 
deila mia cara patria . La quale conferuatione,(e fia detto 
quefto nò per cópiacere a me fteffo,ma alla loia, e pura ve- 
rità )é fiata da me ricordata, e con viua voce, e con le vi- 
gilie de i miei fcritti, più voice a quella Repiiblica . Alla 
quale.sì come fono per natura tenuto dì tutto quello, on- 
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de commodo v e benefìcio le poflb apportare , così eftre- 
mamente defidero ogni Aia lunga felicita , e conferuaj io- 
ne . Qucrti fon.o i yeti , & importanti miei folazzi . Que- 
lle fono le ricrcationi , e diporti della mia vecchiezza-* »* 
qualedi tanto e piu d’apprezzare dei! altrui giouentu , ò 
vecchiezza , quanto , ch’ella fanata per Dio gratia , e del- 
le perrurbationi dsll’animo , & infermità dejl corpo , non 
proua alcuno di quei contrari j , i quali miferamente tor- 
mentano infiniti giouani, Si al tretanti languidi vecchie 
del tutto difpoffenti . E fe alle cofe grandi , & importanti 
è lecito comparar le minori , ò ptr dir meglio, quelle^ » 
che fi fogliono riputar da fcherzo . dirò anco tal effe re il 
frutto di quefla vita fobria,in me che in quefta età mia d’- 
anni LXXXUl-hò poturo comporre vna piaceuoliflìma 
Com ed ià- tutta piena d’honefti rifi, e piaceuoli motti.La»-* 
qual Àianicra di Poema ordinariamére fuol effere frutto» 
e partò dell’età giouanile . sì come la Tragedia fuol’effere 
effetto della vecchiezza : effendo quella così per la fua va- 
ghezza. e giocondità portionata alla giouenu\,come que- 
lla per la iua malinconia alla vecchiezza , Hora ,fe fù lo- 
dato quel buon vecchio, Greco di natione e Poeta, per ha- 
uer e nell’età di LXXIII. annòfcrftto vna Tragedia e per- 
ciò riputato fano , e gagliardo, con tutto che la Tragedia 
fia Poema mefto , e malinconico ; perche debbo effere te- 
nuto io men fortunato , e fano di lui . hauendo in età d’- 
anni X. più di lui comporto vna Comedia, la qual’è com- 
pofitione allegra, c piftceuole , come ciafcuno sà . Certa- 
mente, fe io non fono iniquo giudice di me fteffo,credere 
voglio , che io Ha hora ■ e più fano , e più giocondo , che 
non fù egli con X.anni manco fopra la fua" vita . E perche 
niuna confolatione manchi alla copia de gli anni miei per 
réder l’età mia meno rincrefceuoje,ò più fcarfi i miei co w 
tenti , veggio con qucfto quafi vnafpecie d’immortalità 
nella fncceffione de i miei poderi : y Perche ritrouo poi , 
come rirorno a cafa,non vno,ò due ma Xl.miei Nipotini 
maggior de’quaii è di XVIII. anni* il minore di due : tui- 
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fi figlinoli d’vn Padre» e Madre, tutti faniflìmi i e per 
quanto hora fi può vedete, rhólto atti, e deditti alle lettere 
& al li buoni coftumi; de’quali alcuno detti minori,fempre ’ 
godo come vno mie Buffoncello? e veramente •> che i putti 
dall’età di tre anni infino a quella de i cinque , fono natu- 
ralifiuffonijgli altri di maggior età,tengo ad vn certo mo- 
do miei compagni, e perche hanno dalla natura perfette 
voci, gl i godo ancora, vedendogli'. e ; cantare,e fonare con' 
diuerìi inftrumenti :anzì io medefimo canto i. pèrche hò 
miglior Voce , e pili chiara , piu (onora , ch’io haueflì 
giamai. Quefti fono ifòlazzi della mia etade. Onde fi 
vede, che la vira, ch’io viuo, è vita viua e non morta, co* 
me dicono quelli , che poco fanno, acquali acciò fiacharo 
quanto io ftimi gl’altrui modi di viuere dico in veirijrà, eh* 
ionon cambierei la mia vita nè la mia ctade có alcun gio- 
vane fattuale 9 ancor che fotte dìbuoniffima copleflìone > 
fapendo io, cheqnefto tale è fotropofto “ogni giorno , anzi 
ogn’hòia a mille forn(come io hò d et to)d ’in fir m i rad i , e dì 
moire, che queftofi vede in fatto fi chiaramente, che non 
ha bifogno di prona alcuna* che mi ricordo anch’io molto 
bene, di quello , che faceuoquand’io era tale, sò quanto 
quella età fuole effere inconftderata , e quanto i giouani 
aiutati dal calor intrinfeco fieno animon, è confidenti di 
femedefimi nelle loro operationi , efperfnobene d’ogtli 
cofa , fi per la poca esperienza che hanno dellecofe patta, 
te , come per la cappara,chepar loro hautre in mano di 
viuer affai per l’auenire. Ondes’dpongonò audacemen- 
te ad ogni forte di pencolò . e fcacciata la ragione ; e dato 
in mano il gouerno di fe fteffi alla concupifcenza , cerca- 
no di fodisfare ad ogni loro appetito , non vedendo! mi- 
feeri, che procacciano quello, che non vorrebbono hauere 
cioè rinfennitadi , come hò detto più volte e lamorte • 
De i quali due mali. I * vno è grafie, e moietta cofa a foffri- 
re, l'altro del tutto infopporrabile, e fpauentofo : ìnfoppor- 
tabile aciafcuno , che fi fia dato in preda al fenfo, & i gìo- 
itani fpecialmcnte>a’qualiparcon troppo lordanno mon- 
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i:c innanzi tempo ifpauentofo a quelli, chepenfano a gli 
errori dc’quali è piena queftanoftra vita mortale, e della 
vendetta, che fuole pigliare la giuftitia di Dio,nella eterna 
pena de i Peccatori. All’incontro io in quefta mfaetà^Dio 
fempre gratia)mi ritrouo jibero dalJ'vuo,c l’altro di quelli 
tpfuàgli ? dall’vno , perche io fon certo , e ficuro, che non 
poffo ammalarmi hauendo leuate le cagioni del male con 
lapaia^ntà medicina ^dall’altro , che é quello della mor- 
te* perche dall’vfo hormai di tanti anni , hò imparerò sua 
dar laogo alla ragione onde non folo mi pare brutta cola 
temer quellq , che nqn fi può fuggire , ma fperq ancora.-* 
quando ch*i^ fia giunto a quel paffo, di lenti re anch’io al- . 

cuna copfolatipnìe della gratjaxli Giesù Chrifto Ol r^ 9 

che (e bene io sò,che debboqome gl’altri giungere al fine , 
queftofine però è ancora da me tanto lontano , ch’io noi 
poffo difccrnere , perch’io sòdi non morire, fenon pep 
pura rilolutione, hauendo già con la regolata forma.-» 
del viuere mio ferrate alla morte tutte le altre vie , & im- 
pediti I p,aflì a gli htimori del mio porpo , di non farmi al- 
tra guerra , che quella , che mifanno gli Elementi venuti 
infievne alla mia generatione - Che io non fono sì fcioc- 
co» che io non conofca effóndo generato , che mi conuien 
morire* Ma bella, e defiderabil morte é quella , che ci da la 
natura per via di rifolutionc. Sì perche la natura hauendo 
ella factp-il Icgame.delb vita , troua piu facilmente la \via 
dìfcio^ljerlo ; & indugia più tardi , che non fa la violentia 
delle infermità : quefta è quella morte, che fenza fare il 
Poeta, fi può chiamare, morte, non già vita , che non può 
effer altrimenti • Quefta non viene , fe non dopò lo fpatio 
d’vna lunghiffìma età , e per forza d’vna grandiffima de- 
bolezza, perchea pocoa poco , e con gran tempo , fi ri» 
ducono gli hu, omini in termine , che non poffono più ca-f 
.minare , & a pena ragionare, dìuentando, e ciechi , e Tor- 
di , ccurui, e pieni d’ogni altro male : ancor io, per 
Dìo gratin, poffo effer certo di effere molto lontano da tal 
fine i anzi hò a credere che l’anima mia , che bà cofi buo-, 
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na ftanza nel mìo corpo non vi ritrouando altro, chepaC 
ce , amore, e concordia, non 'Colo tra i Aioi humori , ma 
ancora tra il fenfo , e la ragione , gode , e fé ne ftàcon- 
tentiflìma . Sì che ragionenol co/a è, che vi biTogni grati 
tempo , e forza d’anni a farnela vfcire . Onde è" per cer- 
to ria concludere , ch’io debba viuere moiri anni ♦ fonò , e 
profpero godendo quefto bel mondo , che è bellp a ' chi 
fe lo s i far bello , come hò fapuro fare io , e fperando di 
poter farii fimile per grada di Dio nell’altro ancora . 
tutto per il mezo della virtù, e Tanta vita regoiatajalla qua- 

I e mi pofi , facendomi amicò della ragione , e nimico del 
fenfojedell’appedtoxofa^chefacilmente può far ogni v« 
no, che voglia viuere, come ad huomo fi conuiene; Hora 
fequefta vita febria-è coll felice , fe il fuo nomee cofi va - 
goe dilettatole lafuapofteftìone cofi ferma, e certa altro 
vfficio non mi retta, eccetto che pregare ( poiché con ora- 
toria perfuafione non pofio confeguire il dtfiderio mio) 
ciafcun’huomo d’animo gentile, e di rarionaldifcorfo do-; 
tato ad abbracciare quefto ficchiflfìmo teforo della yìra_^» . J 

II quale fi come auanza tutte le aire ricchezze , e beni di 
quefto módo(apportandoci la vita longa , e Ama) cófi me- 
rita da tutti effere amaro, ricercato e cònfeniato fèrnpré . 
Quefta è quella diuina fobriecà, grata a i)io, amica alla 
Natura- figliuola della Ragione , iorella delle Virtù , com- 
pagna del viuere temperato, modefta- gentile, di poco con- 
tenta, regolata, ediftinta nelle fue operacioni. Da lei , co- 
me da radice,nafce la vira, la (anità: l\nllegri3,l’indùfttìa , i 
ftudiijC tutte quelle attieni, che fono degned’ogni animo 
ben creato, e comporto . A lei fauorifeono le leggi diuine , 
Òchumane-, Da lei fuggono, come rame nebbie dal Sole, 
le n‘pletioni,i difordinidc crapule, i fouerchi humori , le di- 
ttali perie, le febri > i dolori , & i pericoli della morte . La 
fuà bellezza alletta ogni animo nobile. La fua ficu rezza 
promette a tutti gratiofa, edurenole conferuarione. La 
fua feliciti inuita ciafcunocon pocodifturbo , all’acquifto 
delle fue vittorie , E finalmente ella promette d’e/Ter gra- 
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ta,e benigna cuftoditrice della vùa, tanto del ricco, quanta 
del pouero, cauto del marchio quanto della femina ; tanto 
del vecchio quanto del giouane. - ome quella? che ni rie-, 
co inlegna la modeftia al pouero la pnrfimonia, all’huo- 
tno la continenza, alia Donna la pudicKÌa»al vecchio la di- 
fera della Morte,al giouane In fperanza del filiere più fer- 
ma, e più ficuta , La (ebrietà f ài lenii porgati,!! corpo leg- 
giero,l 'inteiiedo viuaced’animo allegro, la memoria rena- 
ce,i mouiir enti fpediti. Lardoni pronte edffpofte « ? et- lei, 
l’anima quafi Igrauata del fno terrcftre pelo proda grati 
parte della rua libertà i Spinti fi muouono dolcemente pei* 
le arteriercorre il fan ue per le vene : ii calore tèperarò t 
foaue,fa roaui, é temperati effr cri e finalmente quelle po- 
tenze noftre ferunnocon bf li flfimoordjnc.vna gioconda % 
grata harmonfi.Ofmriffima & innocentifTìma^ Sobrietà » 
vnico refrigerio della Natura, madre benigna della vita 
fiumana; vera medicina enfi dell’animo, come del corpo 
noftro, quanto debbono gli huomini laudarti, eringra- 
tiarti de i tuoi correfi doni ; Pofcia, che tù doni loro la via 
di conleruare quel bene, la vita dico, e la fanità , di cui non 
piacque a Dio, che il maggiore fi prouaffe per noi in que« 
Ilo móndo, effendo la vira, e Lettere cofa tanto nattìralmé- 
tedaciafcùn viuente apprezzata , evqlontieri cuftodita* 
Ma perche non intendo bora formare vn Panegirico di 
quella rara\& eccellente Sobrietà; farò fine, per ettere an- 
cora fobrio. in quella parte : non già perche di lei non li 
poffano dire infinite cole, appretto le raccontate,ma affine 
di rimettercaphVcommoda accattone il rimanente delle 
lue lodi. . 
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H Adendo così corriió defideràuà,ii mio Trattato 
della vita fobria cominciato a gioitare a quelli, 
che fono nati di trifta coifoplcliiouè , po:ch<^_ji 
qnefti ogni tratto per ógni picciolo difordinc , 
che fanno*percagion della lorodtbilcóihplcfllcne,fi fen* 
tono così indifpofti, che peggio non potriano fentirfi, che 
ciò veramente non alimene à quelli, che fono nati di buo- 
naìe però quelli di trifta per viùere fani hauendo veduto il 
fopradétto T rattato^alcuni fi fono ppfti a tale vita certifi- 
cati per la efpcr eza quatoefla gioui.E così vorrei giouarci 
a quelli * che fono nàti di buona ; perche fondandoli foprà 
quella, viuorio in vita dilordinata: onde come pcruégono 
all’età delli LX. annido li intorno fi fàno difettofi di diuer- 
lì mali è dolori : chi di gotte, è chi di fianco, ch : di ftomà- 
co, & altri fiinìli mali ^ ne i quali noli efitrarebbonò fe fi 
poneffero alla vita fobl‘ià;e sì come muoiono di quelli prn 
ma, che peruengano all’era delli LXXXi anni.viùerebbo- 
nofinq all* cento,tcfmincconcedùro da Dìo e daila nottua 
madre Natura anni Tuoi figliuoli. Et c da credere, ch’ef- 
fa vorrebbe < che ogri’vno aggiùngeffe à tale termihe ; ac- 
cioche tutti godeftero d’ogni età 4 Ma perche il nnlctr no* 
ttro, èfottópoftoalki'euoluuorie de i C jeli effi.inque- 
tto noftrp nafeere hanno grande forza, maffime neile buo. 
rie, e triftecomplefiìonh che a quefto effa Natura non può 
proitedere : che potendo prouedere, gli farebbe nafcer^_j 
tutti di buona compleftlone* Mafpera, che nafcèndd 
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Vhuomó cottfiiltelte'^, e ragionai effodafe poflfa con Si$ 
refifppUrc abusilo „ che i Cieli gli hanno •Iellato , e coiki, 
rane della vita fobria fappiano. liberarli dalla trilla com- 
pleflipne ,e vìiiere lungamente $ e Tempre fani , perdici 
non èdubbio;che rhuomocon l’arte non poffa in parte li- 
berarli dalli inclinatiooe de’Cièli, effendo opinione com- 
mune, che i Cieli inclinano ma non sforzano ; onde li 
fapicnti differo ; Che l’huomó l'au io domina le lidie . Io 
nacqui molto colerico tal che non fi poteua praticare me- 
co: e men’auiddi , e conobbi, che vn colerico era paz- 
zo a tempo, quel tèmpo, dico, neltmale era dominato 
dalla colera: perche non haueua Cagione in fc, nè intel- 
letto, e midellberai di liberarmi con ragione da tale cole- . 
ra ì fi che hòra fé ben Ipn nato colerico , non peri- vfo tal* _ 
atto,fe non in parte: equello,che è nato di trilla, compiei 
fione può fimilmente con il mestò della ragione , & vi- 
ta fobria, viuere fano, e lungamente cóme hò fatto . 
io, che nacqui di triftilfima: talché tracofa impolfibiie, 
che poteffi viuere oltré all’età delli XXXX. anni , e mi 
trouò quella delli LXXX V.I. far ò è prolperofo ; e fe non 
foffe,che nelle mieluiighe,& eftrerrie infoi miti >che tante * 
iì’hebbi nella giouentù quando li Medici fin abbandona^ 
rono che per quelle a me fu leu aro gran jOmre ddl’humido 
radicale ^ il eguale non fi può piè racquifiare , fpererei dì 
giungere al termine fopraderro • Ma conofco per ragione 
che fara cofa impolfibiie ; 8 $ à quéfio , come io poi dimo- 
ftrarS, non vi penfo; balla affala ìhe , habbia vìuutò’ 
XXXX VI. annidi piu di quello,chedoueua; echeirique- 
fia coli lunga età tutti li miei lenti menti fiano nella loro 
perfottione, & infido li denti, , la voce , la memoria , & ih 
cuore dua fòpwt tutto il cerutllo è più in effere, che fòffe 
giamai : ne pedo moìtiplicarè del'H anni non perdono' ? e 
c\ue(lo procede pprche àncora io crefco dell’ordine del** 
Jà vita fobria, ghg fi come gli anni moltiplicano , coli io 
feetao la quantità def cibo nel mangiare , e quello feemare 
e neceffaiio,ne fi può fare di meno*; fi come non fi può vt- 
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uere Tempre ,& appretto alla fine della vita » Pfiuomo fi ri. 
-duce a non più mangiare , ma a forbrìre con difficoltà vn 
lotto di ouo il giorno , & a finire per rifoiutione lenza do- 
lori , e mali /Come farò io , e quello molro importa : e ciò 
ne auerrà a tutti quelli, che tencrano vita fobna , efia di 
c he conditone, e grado fi fia,ò grande ò mezano. ó pic- 
ciolo , perche rutu fiamo prodotti di vna fola fpecte. e p 
delli qùattro Elementi. E perche il viuerefano, e lunga- 
mente, debbe.efiere molto apprezzato dall’huomo , come 
poi dirò, concludo, che e obl’gato a fare ogni opera per vi» 
uere , e nó fi debbe promettere di yiuere lungamente fen«* 
za il mezo della vira fobria,perche h abbi a fenritodire ,, che 
alcuni vinone nótencdo tal vita infino all’en delli cento 
anni Tempre fani, e con mangiare afiai,ed’ognieibo,ebe* 
weudo di ogni vino e però prometterli , che cofi a loro a- 
uen à : ma ciò facendo , fanno due errori, il primo, che frà 
centomila non ne nafce vno tnle.L*ahro, che tali s’amala?* 
no , e muoionoeon male : ne mai fon o.ficuri della Morte 
fenza male & infermità talché la via,& vita ficura del vi- 
uere fi e pattati almeno il XL-anni , il ponerfi alla vita jfo- 
brià- la quale non «diffidi e da tenere , hauendola tenuta 
tanti altri per lo pattato, come fi legge.& bora molti la ten 
gono, come faccio io, e pur fiamo huomini , e l’huomo ef- 
fe ndo ani male ragionatole, fà tanto quàro vuole » Quella 
vita confitte fenon in quelle due cofe , quantità, e qualità. 
La prima che è la qualità confitte fob in non mangiare 
cibi ne bere vini contrarij allo tuo ttomnco, la quantità 
• confi (le,che non fi mangi, e beni Te non quanto facilmen- 
te può effer digerito da quello , Lequali quantità , e quali- 
tà debbono pur’effer conofciute dall’huemo .. come è per- 
. uenuto alle età delli XL. anni, ò L- ò LX. e qUel}o,che tie- 
ne tali due ordini, vàie in vita ordinata, e fobna , la quale 
jhà tanta virtù, e forzaglie gli humori di quel ( corpo fi fan- 
no perfettiffimi , e concordi , & adunati , li quali cofi fac- 
ti buoni , non poffono efler potti in moto . ^e in a/teratio- 
neper ogn’vno delli altri difordini ,che fi faccia > come è 
. ' • per 
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per patir freddo > e caldo , foiterchia fatica , vigìlie, & altri 
le non fono eftremiflfìmi . '* 

Non pótendófi adunque il còrpo , che tiene li due ordi- 
ni della bocca, merterfi li Tuoi humori in alteratione, e 
caufar febre * dallaqdale proceda la morte auanti tempo t 
duuqtie è óblìgato ogni huomo a tenerli fendo cofa certa , 
che chi non li tiene fi per tali difordini, come peritanti 
altri, che lono infiniti; per ogn’vno di quelli, è lempre 
in pericolo di male , e di morte ; perche viue in vita difor- 
dinata.e non fobria.E ben vetwclie ancora quelli, che ten- 
gono le due della bocca, chV vita fimbria, per ogn’vno del- 
li altri difordini , facendoli fi ri lente per vno , ò fine gior- 
ni, ma non gi di febre, e cofi ancora fi rifentc per lare- 
uolutionede i Cieli : ma nè Cieli: nè tali difordini pof- 
fono metter in alteratione gli humori di chi tiene vita_*> 
fobria, 8c ècòfaragi mende, e naturale , perche li due 
difordini della bocca fono interiori , e gli altri fono cite- 
riori; Ma perche fono alcuni attempati molto feiifuali r 
che dicono, che nè quantità, nè qualità di cibi, nè vini 
-gli nuoéono, e cofi mangiano affai, e d’ogni cofa , e beuo- 
-no, perche non fanno , in che parte del corpo fin lo fuo 
ftomaco? per certo fono pur fuori di modo finfuali , & a- 
micidellagola , A quefii firifponde , che quello- che di- 
cono non può effer in natura, perche bifogna , che chi na- 
fce,nafcacon compie ffìone,òcalida , ò frigida , ò tempe- 
rata ; e cheli < ibi calidjgìouino alli calici , e li frigidi al 
frigido, e li diftemperati al temperato, è cofa jmpoffìbi- 
le in natura: quali fopradcrti molto fenfuali , pur non pofi * 
fono lire, che non fi amalano qualche volta, e che poi fi 
liberano con lo tenerli vacuati con medicine, e con vna 
ftrerta diera : Onde fi vede , che il male loro procede per 
repletione di affai cibo, e di cibi contrarila! fuo ftoma- 
co. Sono altri pur attempati , che dicono , che è loro 
nect Bario il mangiare affai , & il bere , per potere foftenu 
rarefi fuo calor naturale, il quale fi va fcemando,per 
lo moltiplicare de gli anni : e che fono affretti , a . 
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affai, e cibi c he piacciano all i loro gufti, ò frigidi^ òca- 
lidi , ò temperati ; e che le viueffero in vita Cobi ia. che j 
tpfto morirebbono . Si risponde a ciò • che la noftra Ma- 
dre Natura, perche lo Tuo vecchio pofla conferuarfi.ha-# 
proueduto, i he con poco cibo pofla viuetecome viuoio \ ' 
pe rche il molto non può efler digerito dal ftomacodell*- 
huomo vecchio , & impotente : n può coftuì dubitare > 
d i morire per cagione del poco mangiare , le con il po- 
chiflìmo , quando^ ammalato fi libera , che pochiflfimo è 
quello della dieta ì, con la qu de fi rifana, e le con pochif- 
fimo fi rifana e r'toma in vita, come può dubitare , che 
con mangiare vna quantici maggiore;che maggior quan- 
tità è quella della vita fobria , non fi pofla tenere in vita , 
fendo (ano ? Altri dicono ch’è meglio patire tre, ò quattro 
volte all’anno de’loro foliti mali odi gotte, ò di fianchi,® 
altri mali che patire poi tutto l’Anno per non cótentare il 
fuo appetito nei mangiar tutro»quello,che più gufta,al fuo 
gufto : fendo certi , che con la medicina della pura die- 
ta fi poffono liberare da quelli. Si rifponde , che moltipli-, 
cando gli Anni, e feemandofi per quelli il calor naturale, 
chela dieta non può hauere Tempre tara virtù, quanto hà 
forza il diforduie della repletione*. talché fono affretti a_>. 
morire da quefti Tuoi mali : perche quelli abbreujano 
vita, sì come la fan tà la conferma . Altri dicono , ch’c me- 
glio viuere dieci anni meno , che hfeiardi contentare il 
fuoapperito* A quefti fi rifponde che’l viuere ìungatnen- 
te’fi debbe molto apprezzare da gli huomini di beirintel- 
letro.ma de gl’altri è poco danno fenon è apprezzato, per 
che quefti fanno brutto il Mondo , & è fe non bene , che 
muoiano . Mac male, che quelli di bell’intelletto muoia- 
no: perche fe vno c Cardinale , a forza paffitl gli LXXX» 
anni è Papa : fe è di Republica, Duce , fe è di lettere , è te. 
nuto come vn Dio in terra ; e cosi tutti gl’altri nelle loro 
profeflìoni . / ' ' • ' - ' re. 

Altri poi fono, che come vengono a H’età:béche naturai * 
méte lo ftomaco loro fi faccia men potente al digerire no 
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vogliono perciò fceroarc il cibo , anzi accrefcetlo , e per- 
che mangiando due vòlte al giorno non poffonoìdigcrire 
tanta quantità, fi deliberano di mangiare vna fol vòlta, ac- 
ciò che nbternallo lungo da vno pafto al Tal trofia quello, 
che ©péti, che tanto cibo poflano mangiare in vna volta di 
quello i che mangiauano in due; e così mangiano tanti 
quantità che lóftomaco caricato di tanto ciho,viene a pa- 
tire, e farfì trillo, e conuertire quel cibo foutrchio in trifti- 
humóri; e qtìeiti ‘ammazzano rhuomo alianti tempo . Io 
non vidi giammai vno che fi ponefie a rai vita, Che viiief- ; 
fe lungamente-: e quelli vùierebbono , (e come a loro 
moltiplicano granai, iberna fiero la quantità del cibo , e 
màgìafl'ero pi ir volte al giórno; ma poco alla volta perche 

10 ftomaco vecchiònoii può digerire gran quantità , ma 
poca : & il vecchio ritorna nel mangiare, come fanciullo» 
che mangia molte voice al giorno Altri dicono che la vi- 
ta fobria benpuoconleruarel’huomo in fanitì , ma che 
non può prolungarli la vita ; Si rifpoftde , che fi è veduto ✓ 
per iitempo pafiato chi fé l’hà prolungata: & hora fi vede, 
che In prolungo io . Non fi può gi i dire , che elfa la pofsa 
abbremare, sì come l’abbr tuia l’infermità, che none dub- 
bio , ch’efsa nòn l’abbreui. Però è nìen male vjuere inno 
fcmpre, che moke volrè ammalato , per confermarli l’hu- 
m ore radicale . Onde con ragione fi; può concludere, che 
la fanta vita foj>tfa fia vera madre defila fanità, e vita lun- 

__ , / : v •' ■ • I . I, 
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. - O facroinnta vita fobrìa tanto gfoueirole a gli huomi- 
ni , giouandoli tnntocome gli gioui» che tanto ìi fai ville» 
re, che fi fanno sì Cagionalo! i per la lunga età, che con la 
Cagione fi liberano dagl 'ama rifrutti del séfo, nemico deh 
laràgione, che è propria dell’huomo ; I quali amari frutti 
fono le paffioni , e le perturbationì : & oltra lo liberi an- 
cora dall’hòtreqdo penfiero della morte. O quanto ionio 
buon difcepolo à te fon tenuto, perche pef-tegodo quefio 
bel Mondojche veramente è bello à chi fe lo sa far bello fo* 

11 ruò rnczo , come h b fapnto farmelo io , nc in altra età 
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quàfidó era gloriane, e tutto fenfuale,e che vitleua in vit:$ 
dilòrdinata, mai potei irmelo sì bello, fe non per godete 
ogni era* non fparmiaià Ipefa, nè ad altro m i trou a he he 
tutt*i piaceridi quelle eràdi, haueuanó i Cuoi c entrari ji taf- 
thè non conobbi, $n li , che il; Merido fofse bello, fe non irt 
quella etàde *0 veramente felice vica,che oltre le tahte lo*- 
pradette grafie >.che concedi al tuo Vecchio , , gli riduci il 
fuo ftomaCo in tanta bontì,e perfttrione, che guftapiùil 



do è accompagnato cóli voglia di mangiarer enella vita a 
fobria ha efso fempre quella na topaie compagnia , perché 
inangiandofi fempre poctìdl lìomacó, che ha poco carico^ 
ha fempte fra poco termine voglia di mangiare; e per que- 
llo il pillo pane tanto lì gulla , de. io lo prono per efpériep-, 
2a , e dico , che tanto Io gufto, che dubiterei diserrate 4 iel* 
vicio del la.gola , fe non folse » che so che è nccefsarip di 
ftiapigfarne. e che nòn fi può mangiare cibo più naturale^ 
E tif madre Natura- che fei tato àmoreiiole al tuo vecchief 
per confermarlo òjtra , gli hai prhtieduto,chè cofipoc© ci- 
b°, P° ; con fpt un r fi. *e per darli maggior fauore in quello 
e pui gjqnatlf; gh* dimoftti>che sì come nella fu^gipuemù,' 
Uiangiauà due volte il giorno , che nella ftia vecrhiezzaL^ , 
debba quel cibo delle due , diuidei lo in quqtfrò: pcrch^_> 
cosi aittifo,farà più facilmente digeriio dallo flomacofuó 
e si come giouane gùllaua dùe fole Volte al di, efiein Vee- 
chiezza ne galli quattrò , pur che vadi fc e arando, la quan- 
di 1 ' 1 ’ si come, moltiplicano gli anni; e coll pfseiuo io # > 
si come midi mofiri e per li miei fpiriti , che non fono 
oppreffi dal molto cibo,mà follmente fufiemati fono fem- 
pre allegri , e la v ; rtù fua fi dimolìra maggiore dopò il ci- 
bn ; onde fono affretto dopò j\ mangiare a cantare , e, poi 
mai1 * fendere dopò il mangiate à me nuoce, 
ne l intelletto mio mai è piu bupn di quello, ch’è a|l’hoi£* « 
ne a me dopò il mangiale ,vien fouuo , perche il poqp pi^ó 

* ' non 
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non paci mandare dallo (tornado alla tefta fumi . O quan- 
to è gioueuolc ài vecchio il poco mangiare \ 6 c io , che lo 
conofco mangio fe non tanto quanto a me balia per ii ■vi* 
liete’, e i miei cibi lòno quelli . 1 

Pi ima il /pane ia panatella,ò bròtferto Con 0110 ò altre ta- 
li buone m indir ine di carne,jmiangioscarn'e dì Vtello,Ca- 
pretto, e di Cali tato , mangiti polli d’ogni fotte , mangio 
Pernici vccfclli , come è il Tordo: mangio ancóra ciell£ 
Pefciacome fra i fallì l’Orata, e fintili, e fri i dolci il Luc- 
cio. e Ornili,' quelli fono cibi.tutti appropriati al vecchio, e 
debbe pur contentarli di quelli, e non volerne d’altrf. fen- 
do ranci # B quel vecchio, che per'póuerca non può hauere 
di quelli > può conferuarO con il pane , panatclla . & ouo ; 
& invero non può mancare al Pòuero,fc effo non è men- 
dico > e come 0 fuol dire, furfante e di quelli non 0 debbe 
penfare, perche fono peruenuti a quello perla fua dapo- 
caggine , e Hanno meglio morti > che vini , perche abro- 
tano* il Mondo . Ma fe benMPóuero mangia fe non pane , 
pànatella, & óuo,non bìfogna chémangi fenon la quan- 
ti A , che può digerire j e quello che offerita la quantità ; 
e la qualità, non può morire , fe non per pura rifolucione 
lenza male v O Quanta differenza fi vede dalla vita ordi- 
nata ! allàdiferdinata,l*vna fà viuere fahi,e lùiigaméted’al- 
tra fà vinate con infermità , e morire aitanti tempo. O in- 
felicè , tniferabil vita - nemica mia, che non fai far altro > 
che ammazzare quelli , che ti feguitano ,♦ quanti miei ca- 
rrffimi parenti , & amici m’hai ammazzati , perche a me 
ìion hanno creduto per caufa tua , che li goderei hora; ma 
non hai potuto ammazzar me , che volentieri l’hauerdìi 
fatto ; & al tuo dilpetto fon vitto , e fon peruentito a tanta 
lunga Età, godo XI. miei Népoti,i quali lòno tutti di bello 
intelletto , e di gentil natura, atti alle lettere , & alli buoni 
coftumi, e tutti di bella vita , 1 e forma , ch’haucndo feguito 
te , noft lf goderei ; nè quelle mie belle, e commode ftan- 
tie, efabrìtace da me con tanti appartati giardini, che a_^ 
ridurli alla loro perfettione , vi ha infognato gran tcmpoje 

l * ci * 
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contro di te,Xl.miei Nipdti.dopo raé fiano'qhelh, fi quali 
«i faccino conqfccre per quella trifta,e vitiofa f che tei,mnu. 
ca mortale di tutti gl*huomini,che nafcono :per certo mo- 
do mi admUo.che gl’huomini di bell’intelletto, che pur ne 
fono, i quali fono Dementiti in alto grado, ò di lettere ò d 
altro non è pongano a tale vita almeno quandò'fono per- 
■ ucnuti airétadelli 50. ò 60. annhall’hora, cheecòroinciano 
a rifentirfi dfqualchuno de’malifopradcttLc*efacilmente 
fi delibercrebbono , si come tale male inuecchiato ve. farro 
incurabilcre non mi marauiglio delli gioueni, perche quel- 
la età è dominata dal fenfo, e la fila -è dominata d|>quel- 


II fuo gufto, & appcttito , c infermità , e morte; E fendei 
piacere del gufto foffe lungo.fi potrebbe fopport^re: ina a 
pena non è principato, ch’è finitosele infermità* .che pro- 
cedono daquello, fono lunghiffime. Maccrto evna gran- 
de contentezza dell’huomo di vita fobria s che come ha-* 
mangiato, è ficuroi che quel cibo lojccnirà fanone; che non 
potràgiamaiper quello haucr male ; i :■ 

Hor hò voluto dare qqeft ‘aggiunte al mio trattato di 
poche parole» ma con altre ragioni ; perche-la lunga lettu- 
ra è da pochi veduta, e la breue da molti,- & io defidcro,Che 

molti la veggano per giouare a molti. 17 ■ 
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'Nella quale con vere ragioni perfuade ogttvqo 4 feguvr' 

c.ftobna, affine dtperuenire^U lun- 
ga ìiijhrMm qwki'fwWfi P u à godere tutte lt grigi- 
SI live ;> cteéi * cbedMQ.penf w bontà .a'mowvfi degna 
< .:■» t toncederèV’WÙ 3ìVj or;:oo ’.z , o .dcJ^ jiì'i J oit b h 

-bijo adyjsqrin^uoig iltob oilgiuffifirn irn no** stalido-:; o/ù 
|ErndtìWancardèMebitornìb,alqnalc ogni viuen* 
J tèe tenuto; e pèrnonperderéiad vn tratto i Idi let- 
to, ohe io prendo di giouare* irò Saluto ferii) ere, e 
— il far Capere à quell J ^ebe non fanno, pereftenon mi 
pratica no , quello, chéteni^ «veggono coloro , che mi 
praticano . Ma perche ad àlcdrit pareranno certe cofei m - 
poffibflf , e difficili a credwfc^ nientedimeno vere eden- 
do, 1 é Adendo fi ih fattói nòrr mancarci di fcriuerlea be- 
neficibd v ogn’vnov Pertiche iò dico^eflendoi, per là Iddio 
grana, giunto a!l’età<ii^ anni, e ritrouandomi fanno, 
ptbfperòro f al legtb * « contènto, io di continuo ne laudo 
la Tua Diuina Maefiài di ttfftfa gràtia fattami ; vedendo poi 
per l’ordinario in tutti gli altri vecchi , ch’a pena arnuano 
all'età di fettant'annil ; chè fono mal fan i, con poca ptofpe* 
riti , maliconici , e di continuo fianno in vn penderò di 
morte: e dubitano di dì in dì di moriretdel che fari'ebbg — a 
cofa imponìbile a leuargli di mente tal penfiero ,i l quale a 
me non dà noia alcuna / percioche io non pollo in alcun 



jncgUo ordinare quella mia f(^ittura,prjcipicr2Klarnafcc- 
<*»«d$ÌL- ftuom ,c cofi : veifò difeorrédo fingila maried’effo • 
00 adunque, che ale Uni nafeono così mal Tiui,chctf 5 
vìu0jno ref>on pochilTìini giómi ,0 meli , ò anni r eia cai- 
giofledi così poca vira > non fi puòchiaramentcfapere fc 
vengaòperdìfetto del padrc*ò della madre nel generarli » 
ò ptf la fcuolutió de’Giclòo per difetto di Natura, aftìctta 
però damili Cidi ,* -prrcloclae io non potrei creder giamax» 
Ch’effcnd’clla madre di tutti , foffe partigtana con fuoi fi- 
gliuoli ,doue v che non potendoli faper la cagione, è dine» 
CLffiràn'tncttei’fi a qudlo > ch’ogni giorno (ìyetfaiAifltcoC 
Altri fcafeono ben vini „ e fané* ma di trilla, edebde cora- 
pkfficme ? di quelli alcuni viuóno lino all’età ddtì dicci 
•anni,echiddli venti, altricfelli t rem a, e quaranta anmYma 
non però ardua no alla vecchiezza , A Ieri na fc ono pò i con 
perverta com pi cffion e, t quelli giungono ailq vecchiez- 
za ma pur fono, per ilpiù:, vecchi mal conditionati 
( come di fopra hò dettò » ) e di quella, mala condi rione, & 
indifpoftrioue effi ftefli ne fono cagione p « quello perche 
iena# ragione alcuna troppo promettono (òpra laior per- 
fetta complefllonev r hon vogliono a patto alcuno mutar 
modidiviiicredall’eta.gioueniie alla vccchiczza,dOm e 3 - 
fc ancor in fc tcnefferohfieffo vigor di primi*' anzidifor- 
dinaramente accèdono a viuerc così' nella vecchiezza,**** 
me fatt’hanno in tutto il tempodeHa fua giouentù,nópc- 
sàdo mai didiuenir vecchi, nè meno che alla iua complcl- 
lìone manchi vigore. Né mcn penfano,cheTfuollomaco 
habbi perduto ÌSfuocalor naturale e che per quello b ^fo- 
gna hauer più con fideratione alla qualità dc*cibr,c viUrpél 
così anco alla maggior quantità d’eflT,lcemnndo|a ? 'tutù* 
anzi per il contrario cercano d’accrdcerla,dicendcHche 3 
perdédol’huomo la profperità per io inuecchiare,bifogna 
conferuarla con piu quantità di cibi, offendo il mangiare 
qaello,che ronferua l’huomoin.vita.* e nondimeno èffì Bv 
gran lunga s’mgannanOipercioche sì eomendl’hùomo và 
mancando il calore per l’età , così è di m eftieri (cerna r il 

Hi man- 
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mangiale bei?c, effendo, chela natura S contenta di pòco 
per conferitore il vecchio .* anzi e Hi fe ben lo douerebbono 
credere con ragione, non lo credono » ma feguitano la Tua 
Colici diford in ara vira , la quale fe al fuo tempo la lafciaffe- 
ro, e fi metteffero alla vita ordinata , e fobria, venirebbo- 
novecchi, come fon’io,ben conditionati, effendo pergraW 
ria del grand'iddio nati di così buona , e perfetta compie^ 
fione» e viuerebbono fino alli 120. anni, come han viuuto 
,degl*altri,c’han tenuto vita fobria, come in molti luoghi fi 
legge , i quali di ragione erano nati di quella così perfetta 
compleffiorte , della quale fe io ancora folli nato; punto 
non dubiterei di non aggiungere a quella etade • Ma per- 
che io nacqui di trifta, dubito di non pallate ti cent’anni , 
e eosì anco fe gl*altri, che medefimamente nafeono di tri- 
lla , fi foffero podi alla vita ordinata» coinè hò fatt’io » fa- 
rebbono profperofamente giunti alli cento,e più anni, co- 
me apgiungerò io . E quello effer ficuro di viuere mòtt - • 
anni a me pare effer cofa bella , e da (limar molto , non fi 
arcuando alcupo, che fi a pur ficuro di viuer vna fol’hora. 
fenon quelH,che tengono vita fobria,ilquale fondamento, 
efieur ta di viuere è fondato fopra buone , e vere ragioni 
naturali , che non ponno mai mancare , effendo cola im- 
ponibile in Natura, che colui, che tiene vita ordinata 
fobria,poffa ammalarli, né morire per morte non naturale 
nuanci tempo, sì come al fuo è neceffario»che mora; Ma_j 
auanri non può morire , perche effa vita fobria ha virtù di 
leuare tutte le cagioni, che caufanO il male,& il male non 
può venire fenza caufa ; la quale, leuata , che fia, è leuato 
ilmale; e leuato il male, è leuato la morte non naturale, 
E non è dubbio alcuno , che la vita ordinata, e fobria non 
habbia virtù, e forza di leuar tali cagioni , fendo quella-», 
che opera >che gli humori, i quali tengono fano, & amala- 
to,viuo,e motto l’huomò,sì come fono buoni, e trilli, che 
effendo, che di trilli, che fono , fi fanno buoni, e perfetti, 
perciocìVeffa ha quella virtù naturale di fari i tali , che a-j 
forza s’vnifcono ; adeguano , e legano infieme in modo , 
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che pii! non fi poffono feparare , ò metterfiin moto ,oucf 
alteratione , dalle quali cofe nafcono poi febri crudeli , Se 
finalmente la morte. Ben’è vero , nè fi può negare, che 
ancor che fieno fatti buoni, non è però che’l tempo, ilquale 
confuma ogni cofa , non confumi , & rifolua ancora tali 
humori, & che confumati che fono l’huomo c onuicn noe 
rire per morte naturale , & fenza male «come aunenirà a 
me, che morirò al mio tempo quando effi humori faranno 
confumati, che bora non fono, ma anzi buoni, Se non può 
effeu altramente, effendo io cofi fano , allegro , & conten- 
to , che mangio con appettito , e dormo quietamente t Se 
di più li miei (entimemi fono tutti. nella loro bontà , é, a 
perfettione, riniellettoèpiù che .mai netto, & purgato , 

Il giudicìo falcio , la memoria tenace » il cuor grande, Se 
la voce, che fuol'effer pr ‘ma ad abbaffarfi , a m’e inalzata, 
& fatta fonora , la onde fon’a (fretto a cantare le mie òra- 
tioni mattina , e fera ad alta voce , come già le diceua con 
fommefla,c bada. £ tutti quelli fono certi Se veri inditi) , e 
\ fegni, eh e li miei humori fono buoni , & che non fi pof- 
fono confumare fe non con tempo,come concludono tut- 
ti quelli che mi praticano ; Oh che vita gioriofa farà que- * 
(lamia effendo piena di tutte le felicità,che fi ponno goder 
in terra, Se anco etfendo(come in vero è) libera dal befiial 
fenfo ilqual è (cacciato dalla ragione per la lunga età , 
perche dou’è lei, al fenfo non vi puòhauer luogo nè me^ - 
nodi fuoi amari frutti, chefonolepaflloni, le perturba* 
tioni, Se li trifti penfteri : Ne anco in me può hauer luogo 
il penderò della morte,non vi effendo cofa alcuna fenfua- 
le. Nè la morte de’miei Nipoti , & altri parenti, ò d’ami- 
ci mi può dar noia fe non nel primo moto , ma fubito e Ie- 
llata i e meno mi può turbare il perdere di facoltà ( come 
han veduto molti con grande loro ammiratone . ) E que- 
ftofoloauicnea chivicn vecchio per la via della vita fo- 
bria, e non per quella della force compleffione , & anco 
godono felicemente la fua vita , coinè fò io con continui 
lolazzi,& piaceri j E chi non la goderebbe, non hauendo 
“ H 3 in 
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ittiaè vecchiezza ©ontrarierade alcuna ; fi cóme hanno 

quell TiicHeal tre e rade giouetiffi; che ne banho infiniti , co- 
meli sà,& bora più cbiarodimoftrcrò, chequéftimiei no? 
ne hanno alcuna J1 primo d ©'quali folazzi è il giòuare alla 
Caacaiapatria; oh che gloriofo fol azzo èqu efto , delqua- 
le infinitamente, ne godo'córufim oftragl’il modo, che vi e 
percorrferuarla fila coli importante laguna , & porto , fi 
chenon pofltatterarre lenonpaffati migliata di a noi; per 
léqualcofa Veneti a confer naca il m arati igliofoj&fiupen- 
do namedi Otri Vergine * com'è, non e (Tendone altra al 
mondo; & oltra aggrandirà il gfande,& alto Tuo pronome 
di Regina dèi mate , quefto io godo , Se non vi manco ni* 
«itte.jvn*altro poi ne godo* drmoftrando ad effa Vergine . 
dcRcgina , ilmodo , chevì c per /aria abbondanti (fi ma di 
vittuariecon il ridurre campi inutili a grande vtilicade , fi 
di paludì r comedi' campagne aride , con grande auanz» 
ol traila fpefa. Hqueft’altro folazzo godo, che non “ha con- 
trario alcunoyilquaPé che io dimofiro come Vcnctia fi 
ptièfarpiùforre * fé ben è forti (Tì ma, & infepugnabile ; 
piùbella, feben è belliflima, più ricca, febenèricchif- 
fima r& di miglior aere , fe ben è di perfetto * Quelli tre 
folazzirutti fondati fopra il giouare, io congrà conrentez. 
za godo. £ chip colui, che à quelli poteffe trouar contra- 
rio alcuno , non vene eifendo; Godo poi queiraltro, che 
bauendo perduto vna notabile quantità d intrata: leuata a 
miei nipoti per mala fortuna, io con il penfier folo, che nò 
dorme , Se non con fatica corporale -, le non poca di men- 
te, hòtrouatoil véro, Se infallibile modo di rifar 'tal. dà co 
doppiamente, pel mezzo della vera , &lodeuole agricob 
tura . Vtfaltro folazzo ancor godo , cbe*l mio Trattato » 
che cémpofi della vita Sobria per giouare , io veggo , che 
giouav come mi affermano alcuni a bocca , i quali di- 
cono, che gli gioita grandemente , & poi fi vede^ in fatto ; 
& altri con lettere dicono , che la vita loro , dopò Dio , da 
«e dipende . Ancora vn’altro folazzo io godo , che èferi- 
ùere di mia mano , percioche fcriuo affai per giouare^ » 4 
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fì in archftctriira , come in agricultura i E go3o pc)i y^,^J 
tro^ch’è Ht^ iena re có; huominidi bcllo*& altrp inteìjep- 
to,dalli quali ancora in quurftaetà imparo . Oh cbe/olaazp 
c queftaìxhein quefta età non vili pone fatica ailft^stkp^- 
xare per CDfa grande, al ra.,& diffkilexh’el l a fi fi a. § dè giu 
vogliodiri ancoraché ad alcuni paia cofaimporfìhiìf 
che in alcun modo pofla efferq *chc. in quefta età goda pia 
vn tratto due vite , 1 ’vnaterrena con l’effettp, & Jacelefie 
col pen fiero-, il quale ha virai di far godere, quando è fon, 
dato fopra cola , che fi fia per douer godere,* fi cprqc. io 
iono certose liairo, che goderòjquclla perla, infinitafipnr 
tà»& mifericordia del giandelddio» Godo adunque que- 
fta ter reria, mercè della vita or dinata, & fobria, tanto gra- 
ta a fila Diuìna Maeftà,per efler piena di virtù , & nimica 
del vitìo,Egodo(mercè di eflb grande Iddio ))aceleftiale, 
che mel&fà goderecol penfiero , ilquale mi ha leuato il 
poter penfàr’ad altro , che a quefta cofa , la qual taigq,& 
affermo perpiù che Certa, & tengò,che quefto noftro ap- 
rire nó fia morire, ma vntranfito»che fa l’anima da qyeft* 
vita terrena ad vna celefte , immortale * & infìni rampa t$ 
perfetta , Se non può effere altrimenti E quefto alto pen- 
iìeroc tanto alzato, che non può piu abbaffaefi acofempn. 
dane ,cbaffe, come eal morir di quefto cqrpo * macola, 
mente al viuer in vita celefte , e diuina , onde che io ven r 
go a godere due vite.Nc quefto tanro godere », ch’io fo ho- 
xa inquefta vita a me può dar co! fuo finire doglia alcuna, 
ma fi ben gioia infinitadendo quefto fuo finire vn dar pria 
cipiò ad vn’altra vita gloriofa,Ìc immortale. Echi è quel- 
lo , che poffa hauer a noia vn tanto bene , e contento , co- 
me hauerò io, Laqual cofa aouenirebbe ad ogn’altro huo- 
mo, che ten effe la vita , che ho tenuta io, laquale fi può 
tenere da ogn’ vno,pemoche io non fon fe non huomo, & 
non Santo,ma feruo di Dio,alqualc tal vita ordinata mol- 
to piace ; perche molti huomini fi pongono alla fanta , c 
bella vita fpiriruale , c contemplatiua piena di .ora rioni 
Ohfequefti fi mettefleró ancora dèi. tutto# feguire la 
'■•5- H 4 vita 
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vita ordinata & fobria * quanto più grati fi rènderianoa 
Dio , Se anco abbellir ebbono il mondo » percioch c » 
tenuti in tetta veri padri fanti, come già erano tenud quei. 
11 airtiéhi,che pur tal vita fobria offeruauano, oltre alla fpi- 
jfituale ; Se fimìlmente viuendo fino alla età di no* anni , 
per virtù di Dio fariano anch'effi infiniti miracoli * come 
cfl? faceitano i Se di più Tempre fariano fani, contenti , & 
allégri , dòue hora fono , per la maggior parte , mal fani , 
melanconici. Se difeontenti.. Et perche alcuni credono 
-quelle cole riferii date per fua falute del grande Iddio » ac- 
cio facciano in quella vita penitenza delli errori , io dirò 9 
che a mio giudicio s’ingannano , perciochc ip non poffo 
credere, che Iddio habbia à bene, che’l fuo huomo , ilqua- 
!c tanto ama, viua amalato, melanconico, & difeontento» 
ma anzi sano , allegro , Se contento , perche andò in cota! 
modoViueùanoli S. Padri, Se fi faceuano fempre migliori 
ferui di fua Maeftade, facendo tanti > e fi belli miracoli, 
come fi legge. Oh che bel Mondo , Se godeuole farebbe 
hora quello come alPhora , Se anco molto più bello , per* 
che hora vi fono molte Religioni, & monafterii , che non 
V’erano alPhora , nelli <juah fe folle tenuta la vita fobria , 
vi fi vedèriano auantità di venerandi vecchi , • a tal che fa- 
ria vna marauigìia , nè per quello mancarebbono alla vita 
ordinata dalle lue Religioni, ansila crefcercbbono , poi 

che da ogn’vna Religione è conceduto per fuo viuere p 

il mangiar pane , bere del vino , Se okra de gli oui alcuna 
volta, Se delle carni da alcuna , Se oltre di quello le mine, 
ftre di legumi , falatte , frutti , Se torte di oui , li quali cibi 
molte fiate gli nuocono, & ad alcuni leuanola vita : ma 
perche gli fono conceduti dalli fuoi ordinagli vfano , pen- 
fando forfè , che lafciandoli , fariano errore , ilche non fa- 
riano, anzi fariano gran bene, fe paffatili 30* anni , la- 
feiaffero quelli , & fi mette fiero a viuere con pane ne! vi- 
no, Se con panatella di pane , Se oui con pane & quella ì 
la vera vita per conferoarePhuomo ditrifta complcflìone* 
Se è vita più larga di quella ch’era tenuta dalli S.Padrx 
u,t • é *. *’ / anti- 
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antichi* neHi défoftf * I quali mangi mano fedamente , frutti 
faluatichi ,e raditi d’heifce , e beucuanò acqua pura ,cpur 
viueuanojcome hò detto, lungamente, fani, allegri , e con- 
tenti. E cofi fagiano queftide'noftfi tempi. Se infleme 
troueriano più facile la via di falir*ai Ciclo, che ftà Tempre 
aperto ^d“ogtv fedefphriftiano : j^rciochc coli, il noftro 
Redehtòr Cntiftiano lo lardò quando là sù difeefe, venen- 
dola sterra afpargereil fuo predo!? fangue per liberar noi 
dalla tirannia fetuitù del Diauolo, e tutto quello per im- 
metìfa fua boutade r Si che per concluder il mio ragiona^' 
mento,dico,ch*effendo(pom*è in vero) la lunga età piena 1 
e colma di tante grafie } e beni : e di piu effendo io vno di 
quelli, che H gode non poffo mancare ( non volendo man- 
car di cariti jdi render teftimoniàza , e far ad ogn’vno pie-’ 
niffima fede,che molto più godo di quello, ch’horafcriuo; 
e che la cagione del mio fcriuere altro non é,fenon alfine; 
che vedendo vn tanto bene, il quale prouiene da quella, 
lunga etadc , ogn’vno fi difponga d’ofleruar quella tanto 
lodata vita ordmata>e fobria Per la quale di continuo me 
ne vò gridando, viueteiviuetCìaccioche fiate migliorilenii 
di Dio. 
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■<mr -j» Er&menfocbe Uint elleno dcli’buomo tienc^j 
-slt 7 alquanto dei diurno ,t>diuina cote fu quella-# 
* 01 m/ *' * ' quanefotrouò il modaddlpoterfc , .fcriuendo r* 
ne n ragionare coiv vn altrolontatocx; Fùpoi cofaia 
ttìttodiarnaquèflte^cJIa Natura, «Jic volfe che vno co* 
fi fontano por èffe Vedere filtro conjglf occhi del .penfie* 
rò ^ fi comedo vedovofSigriot «fio v E con quefta vi rai 
gionarò còfe piaceuoliv; e che molto gìouano ,* è benj* 
vero , che farà tal ragionamenti fopra cofa altre volte ra- 
gionata, ma non in quefta età di 91. anno ; onde io non 
poffo mancare, perche più che a me moltiplicano glian- 
jni , la mia profperità più fi augumenta: effetto, che fi ftu- 
pir ogn’vno : Et io, che sòda quale cagione procede, fono 
affretto a dimoftrarla, cfarconofcere. Che fi puòpoffe* 
dere vn Paradiffo terreftredqpcU’età delli 80. anni ; ilqua- 
!e poffedo io , ma non fi puòpòffedere fe non con il mezo 
della Tanta Continenza , «iella virtuofa vita fobria , amate 
molto dal grand’iddio , perche fono nemiche del fenfo , & 
amiche delia 1 agione: hor Signore per ragionare, vi dico , 
che in quefti giorni furono da me molti Eccellenti Dottori 
di quelli , che^ leggono in queff o Audio , fi Medici > come 
Filofofi, informatiflhni della mia età, e del viuer mio , 
jc coftumi: fapendo com’era pieno d’allegrezza, di fanità,e 
che tutti gli miei fentimenti erano in perfettione : e di più 
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la memoria, il cuore, l’intelletto, & anco infino alia voce* 
& denti ; & oltra fapeuano , che io fcriueuadimia mano 
■otto hore al giorno Trattati per giouare al inódo.,-& mol- 
te altre hore pafleggiaua , & altre canraua . O Signor 
quanto è fatta bella la mia voce , che/e mi vdifte cantare 
lemie orationi, aggiuntemi il Tuono della lira, come face 
ua Dauid. vi certifico , che ne bau eredi gran folazzo.tan - 
to io canto fonoramente.Et oltraquanto baueuano detto 
li fopradetti , replieauano , che per certo era cofa maraui- 
gliofa il tanto mio fcriuere;& fopra materie d’intelletto , >e 
di fpirito . Del cbe. Signore, è cofa incredibile dell’appia • 
cere, & contento marauigliófo>ch’io gododi, quello Ieri- 
tiere; ma fendo il fcciuer mio , per giouare, da voi S'grjo- 
re potete comprendere di che gradezza fia il miofolazzo . 
Diflero poi alla fine . che io non poteua eflere tenuto per 
vecchio eflendo le mieoperarioni dagìouane,& no come 
•quel ledei li altri vecchi , che come fono peruenuti alli 80. 
anni, fono tutre da vecchiflimi; & oltra chi é difettofodi 
fianco , & chi di altro male , & per Liberarli fono fogget 
ti a con inue pirole, e fontanelle ,& medicine, con firn ili 
impazzitile veramente danno grandenoia ; & pur fe vi 
èqualch’vno , che non habbia infermiti, patifee poi nelli 
fenrimenti, ch’èònel vedere, ònell’vdire , ò in vno 
del li altri, ch*è nonporercaminare, òiemani gli trema- 
no: & fe nefuffe vno libero dalli fopradetti contrari j ,non 
ha la memoria in perferMone, nè il cuore , nè rintelletto, 
ne virerebbe allegro, contento , & piaceuolecomef.s io . 
Ma che oltra tante grafie, che io ne pofledeua, vnaeftre- 
maera * la anale lifaceua fin pire , perch’è tutto Cuora**» 
di natura,ch’io polla tenermi viuo già Lannicól’eftrcmo 
contrario, ch’éin me, ch’è molilfimo, alquale non fi può 
prouedere, perch’è naturale , ,& è proprietà occulta in 
Certa nel mio corpo dalla Naturai è,the ogni anno come 
entra Luglio infino per tutto Agofto , quelli due meli non 
polTa beucr vino, fia di qual forte di vua fi voglia , & cosi 
vino di qual paefe fi voglia:, dquale vino , oltra che a tal 
- - tempo 
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tempo fi fa tutto contrario , e nemico del gallo mio , mi 
nuoce allo ftomaco \ tal che perd endo il mio 1 atte^he ve- 
ramente c latte del vecchio il vino ,* e non hauendo modo 
di beuere , perche Tacque alterate, $ preparare , non pof- 
fono hauere la virtù del vino^non mi giouano laonde non 
hauendo,xhe beuere,eflendo lo ftomaco difconcio*non_* 
poflo mangiare fe non pochìflìmo , c quello poco man- 
giare , e non haner vino 'mi riduce dopò mezo Agofto in 
vna eftrema debolezza mortale , nè a me gioua brodo di 
capone confumato , nè altro rimedio, talché per debolez- 
za mi riduco infino alla morte, e per non altro male/g^ 
non per pura debolezza -, e ch’effi concludeuano^he 
il vino nuouo, c’hò fempre preparato al principio di Set- 
tembre tardafle, che farebbe cagione della mia morte 5 ma 
più, ftupiuano, che tale vino nùouo haueffe virtù di ri- 
tornarmi in due ò tré giorni la profperità Iettatami dal vi* 
no'vecchio,fi come haueuano veduto in quelli giorni, co- 
- fa, che non fi crederebbe da chi non la vedette. E moiri an- < 
ni continui ('diceuano) fi come alcuni di noi Medici T- 
babbiamo veduto, e già X.anni giudicato, ch’era cofa im- 
polfibile,che potette viuere al più vn’anno ò due, con co- 
fi mortale contrario, augumentando gli anni ; e pur ve- 
diamo , che quell’anno hauete hauuto meno debolezza, 
Quella cofa, e tante al tre gratie , che fi ritrouano in me , 
gli haueuano aftrettia conchiudere, che tante gratie ri- 
dotte in vna, era ftatagratia fpeciale in me, concedutami 
nel nafeere dalla Natura , ò da i Cieli , e per prouare que- 
lla fua conclufione per buona, che è fatta, (perche non è I 
fondata fopra ragioni , e fondamenti fermi , ma fopra lue < 
opinioni)furono sforzati a diredibelliflìme, & alte co- -I 
fe,con vna eftrema eloquenza. Per certo Signorela elo- 
quenza ha grande forza in huomo d’alto intelletto, e tan- 
ta , die fa credere, che quel io , che non è, ne polla efsere, 
che pur fia . Io hebbi, vdendogli , vn grande appiacere , c 
folazzo,che veramente c grande folazzo Tvdire vn firoile j 
ragionamento da fimili.Vn’altrg appiacere pieno di con- 
tento 
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tento hebbi all’hora confiderando, che la lunga età con la 
efperienza ha forza di fare vno non dotto , dotto ; perche 
è cffa vero fondamento delle vere fcienzc ; e che io eoa-» 
tal mezo fapeua,che la conclufione fua era falfa. Siche ve- 
dete Signore come gl’huomiai s’ingannano nelle fue opi- 
nioni', quando non fono fondare (opra fondamenti reali. 
Etio per fgannarli , e per giouarli, gUrifpofi, che 1 a fua-» 
conclufione era falfa, come gli farei vedere in fatto , che 
la gratia , ch’è in me, non e fpeciale, che è generale, & o- 
gni huomo la può godere^ ma perche io fono fe non firn- 
pi ice huomo, come fono tutti gl’altri compofto delh quat- 
tro elementi ,e che hò oltra l’C fiere ,e viuere;il fenfo l’intel- 
letto, e la ragione, e con 1’inrelletro , e ragione niffee ogni 
huomo : perche il grand’iddio ha voluto , che’l fuo huo- 
mo , che tanto a tna, habbia quefti beni, e grafie di più del- 
ìi animali , che hanno fe non ii fenfo cacciò , ch’effo huo- 
mo pofla con tali beni , e gratie conferuarfi fano lunga- 
mente': talché la gratia è vniuerfale conceduta da Dio,<e 
non dalla Natura, oda i Cieli; ma l’huomo mentre , cheè 
giouine, perche è più fcnfuale,che rasioneuole, legni ta_-» 
il fenfo ; & effendo poi peruenuro all’età diXXXX. ò L. 
anni,debbe pur fapere,che àli’hora è giunto alia metà del- 
la vita con fauore della giouentù , e dello ftomaco gioui* 
ne, fattori naturali, che gl hanno dato fauore al montare : 
ma ch'è per dilmoncare verfo la morte con dtsfauore della 
vecchiezza *, e che la vecchiezza è contraria alla giouen- 
m,sì come è contrario il difordine, dell’ordine : la onde è 
neceffario di mutare vita nel fuo mangiare, ebere , dalli 
quali dipende il viuer fano, e lungamente , èc effendo fiata 
vita fenfuale,e fenza ordine la prima, che la feconda fia ra- 
gioneuole con ordine , perche fenza ordine niuna cofa fi 
può confe ruare;e meno dell’altre la vita deirhuomo, si co- 
me fi vede in fatto , che il difordine nuoce, e l’ordine gio- 
ite e cofa impoffìbile in natura,che colui,che vuole co - 
tentare il gufto, e l’appetito, non faccia difordine 
per non fare difordine (peruenuto aU’etàmgturaj mipofi 
’ • ' alla 
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atta vira occfiBata,cfobriarvero é,che al Iettarmi dal la non 1 
fobria hebbi difficoltà r e per leuai la prima , pregai Dio, 
che mi concedette la fua virtù della continenza , f apendo, 
che quando vn’buomo vudl fare vna bella impiela,cbcsà, 
che la puòiare , ma con difficoltà pur la può facilitarci , 
delibernndofioftinataraentedi volerla fare,e la fa; cosi mi 
deliberai io; onde mi polì a poco a‘ poco leirarmidella yifà, 
difordinaCa^ e costa poco a poca a mettermi alj’ordma- 
- ta ; c contali modi mi pofi alla vita fobria ftaliche dapoia 
me non e fiata di noglia fe bene fui affretto a tjenerctal vi- 
ta ftrettifflma alia qualità, e quantità ddli cibi»c jihf, sedo 
' io come fono ditrifiiffima cornpJeflTone; magli aferiò, che 
fona di buona > poffo no mangiare di molte al tre Tornei 
qualità dicibì.e maggior qualità, e cosi beuere vini; la on - 
de fe ben Iftfua farà vita fobria,nó però ella ferà^y ita diret- 
ta collìda mia, ma larga . Et vdite le mie ragioni di quel- 
li,? vedutili fondamenti, tutti conchiufero, che quanto io 
liaueua detto, tanto erarma vno più giouine,dilTc,che con- < 
ccdeuavche [a graffa fotte vniuerfaFe,ma ch’io almeno ha- 
tieua h àuutoquefta grafia fpeciale di poter facilmente Iq- 
^ùarinidavna viia,e ponermi a U’al tra, -cofa, ch’etto cròuaua 
per efperiéza fattibile, ma difficiliflTma alili, sì come ame 
e ftata » lo gli irlpofi , c’ettendo huomo come Itr ,, ch’ani 
col a è fiata a me difficile; ma che non è cofa honefta,il la r 
feiar di fare vna imprefa bella , per difficoltà , perche più, 
che ha difficoltà , più acquifta honore , e fa cola più gra 
ta aDio; percheeffo defidera , che si come ha fpftituita la 
vita alt'huómodi molti anni,ch’ogn’vno li peruenghi: ra- 
pendo, che come l’huomo patta l’età dell: So.anni , che è v 
liberato in tutto dalliamarf frutrfdel lenfo, epieno di 
quelli della finta ragione, talché a forerà li vifij, e li pecca- 1 

ti fi lafciano : e però etto Dio defidera> che lungamente li 
yipa : & hà ordinato ; che colui , che vide al fuo termine j 

naturale fopradetto , che fini fca la filai vita fenza male per 1 
rifoiutione , ch’è vn fine naturale, & vn’vfcire d’ vna vita ) 
mortale, psi entrare in vna immor tale jCotae aueniià a me? 
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*tfon'c«rrò, thtmodEo cantando femieoratiònfr né ho» 
'ra a ine ^ànoia^ori^rKtòipcfiriefodclia morte ;fe ben so 
■ che perlàluttg abetàia no prolfimo* quella!, pcnfando,che 
'ti^CqUi pct; morirerpfcichc tanti fodor mottrir» .m inor era 
della mia; nè meno itti ctà noia italtrapcnfiena cchyi pagno 
del fopràdetto , che c il timor delfe pene , che fi parifcono 
per li peccati dopò morte; perche io fon buon Cnriftiano , 
e fono aftretto a credere * die farò liberato da quelle , per 
virtù delfacratiflìmo fangue diChrifto, chevolfe Spar- 
gerlo, per liberare noiftìoi fedeli Chriftiani da talrpene.O 
che bella vita è la mia, ò che felice fine farà il mio . E dette 
da me le fopradette cofe,iTgiouLne non replicò altro, fe no 
chedifle, ch’era determinato di metterli alla vita fobria » 
per fare vn tanto auanzo»come haueua fatto Torma che ne 
haueua fatto vn*altra molto importante , che si come ha-i 
ueua vna gran voglia per lo fuoinuecchiare, che hora de- 
fideraua d’inu^ch^re^oftp, agrjofto poter gpdere la go- 
deuole età veeìhhf^i^raif deU^rio,Rc^rehdifs.Sig.che 
io haueim di Ya'giotf ai* ccxt-vohffei hà Sfegatò d’efler I un- 
go, esforzami di ragiortareancora.ma poco.Signore vi fo- 
no alcuni molto fenfuali, i quali dicono , eh’ io hò gettata 
uià il tempo , e la fatica, à comporre il Trattato^ gli altri 
dilcorfi della vita fobria, acciò, che la fi tcnga;perche è co<« 
fa imponibile a farla ,* la onde tal Trattato farà vano co4 
me quello della Republic.di Platone, che s’affaticò in feri- 
uer cofa, che non fi poteua fare , onde conchiudono, che’l 
fuo Trattato è vano j e che cosi farà il mio. Di quelli io 
molto mimarauiglìo,chepur veggono nel Trattato, c’hò 
tenuta la vita fobria molti anni atlanti , che la fcriuelfi, nè 
Phauerei fcritto,fe non hauelfi veduto prima, ch'ella era 
vita, che fi poteila tenere; & anco conofciuto , che gioua- 
ua grandementeich’era vitavirtuofa, & eflendoliio obli— 
gato , fui aftretto a ferfuere , acciò, ch’cl la fufie conofciu^ 
ta per quell a,che è; e sò,che molti, vifto il Trattato s’han- 
no polli a tale vira ; e per Io pa flato , come fi legge , mol ti 
l’hanno tenuta; talché la oppofitione, che cadc^in quello 

delle 
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della Réputtìca non cade nei mio delia vita fobria.Ma£Ii 
tali fenfuali nemici della ragione , & amici del fenfo , (là 
bene , fé mentre procurano di fatiare ogni lor gufto,& ap- 
petito ; incorrono in trauagliofe infermità , ebbene fpeflq 
auanti tempo s’incontralo nella morte» 
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